MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN

KRISTUKSEN Omavaraisuussuunnitelma

KIRKKO

K3ytd tdta lomaketta omavaraisuussuunnitelmasi laatimiseen. Piispasi, seurakunnanjohtajasi, Apuyhdistyksen johtajasi, vanhinten koorumin johtajasi
tai muu johtohenkilosi voi auttaa sinua.

Jasentiedot
Nimi

Vaihe 1: Mitka ovat tarpeeni?

Valittémiin tarpeisiin voivat kuulua ruoka, vaatteet, terveydenhoito, emotionaalinen hoito tai asuminen. Pitempiaikaisiin tarpeisiin voivat kuulua koulutus tai parempi tyo.
Maadrittele tarpeesi alla olevaan tilaan.

Vaihe 2: Mitd ovat tuloni ja menoni?

Kuukausiansio

Kaikkien perhekunnan jasenten ansiot

Muut rahanlahteet (sukulaiset, muut)

Yhteiskunnan antama tuki (rahallinen, ruoka, asuminen jne.)

Kuukausimenot
Kymmenykset, uhrit Lainojen lyhennykset
Ruoka Vaatteet
Asuminen Sahko, polttoaine
) Muu (tdsmenna)
Vesi
) Muu (tdsmenna)
Terveydenhoito
} Muu (tdsmenna)
Matkustaminen
Muu (tdsmenna)
Koulutus

Kulut, joita voi pienentdd tai karsia pois
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Omavaraisuussuunnitelma - jatkuu
Nimi

Vaihe 3: Mitd muuta apua on kaytettavissa?
Henkilon omat voimavarat ja taidot

Perheenjaseniltd ja sukulaisilta saatavilla oleva apu ja voimavarat (vanhemmat, lapset, sisarukset, muut)

Asiaankuuluvat yhteiskunnan palvelut

Vaihe 4: Mika on henkil6kohtainen tai perheeni suunnitelma omavaraisemmaksi tulemiseksi?

Harkitse omavaraisuusryhmiin osallistumista osana suunnitelmaasi.

Voimavarat ja taidot, joita tarvitaan omavaraiseksi tulemiseen Toimenpiteet, joihin ryhdytddn Mihin mennessd

Vaihe 5: Mita ty6ta tai palvelua suoritan mahdollisesti saamaani apua vastaan?

Ideoita, joita voin kertoa piispalle tai seurakunnanjohtajalle

Neuvoteltuasi piispan tai seurakunnanjohtajan kanssa kirjoita kuvaus tyostd tai palvelusta, jonka suoritat

Jasenen allekirjoitus Pvm.

Puolison allekirjoitus Pvm.
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