
Kad izjūtu bailes vai esmu briesmās, Jēzus var man palīdzēt gūt mieru (Marka 4:35–41).
Izkrāso attēlu, kurā Jēzus nomierina vētru. Pārrunā ar kādu, kā Jēzus 

var palīdzēt mums gūt mieru, kad esam nobijušies.


