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PARA NINOS MAYORES

(QUE PIENSAS?

Con frecuencia me siento malhumorado y molesto
por cosas que pasan. ;Como puedo ser més feliz?
—Alguien de Ulsan que se siente desdichado

Estimado
desdichado:

Tenemos todo tipo

de emociones. Puede

ser que nos sintamos
preocupados, felices,
enojados, tristes o tontos,
ja veces todo en el mismo
dia! Eso es normal y
saludable.

Algo que puede ayudarnos
a sentirnos mas felices es
la gratitud. Podemos estar
agradecidos por el Padre
Celestial, que siempre nos
escucha, y el Salvador, que
Nos amay se preocupa
por nosoftros. Si te sientes
desdichado con frecuencia,
seria bueno que hables
con un adulto de confianza
al respecto.

Con amor,
El Amigo

38 EI Amigo

iJuega
al ergo
de la
gratitud!

¢Estés listo para
encontrar mgs
gratitud? Tomgq un
dado, arréjalo y Sigue
las instrucciones junto
al ndmero que hayg
salido. iCuantas mds
be’ndiciones busques
mas hallargsi ’

NECESITARAs;

* Undado

* Las Escriturgs

* Ldpizy papel

* Ldpices de cerg
[crayones)

* Canciones para los

hifios

" Tuvozlista parq

cantar

* Pensomiemos

Positivos

* Creatividag

Haz una listq ge

cinco cosas que

el Padre Celestiq|
fe ha dado,

Canta “Mj Padre
Celestial me amaq”
(Canciones para los

o nifios, Pdgs. 16-1 7).

Habla o escribe
Sobre algo bueno
que haya sucedido
hoy.

Lee Doctring y
Convenios 7g:1 9.

Di CJ"gO que te guste
de ti mismo,

Haz un dibujo de
qlgo por lo que te
sientas agradecido.



