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復活
アルマ40：2－5，23－24を読み，アルマがコリアントンに教えたことを確認してください。次に，以下のリソー
スを活用して，教える内容をさらに準備するのに役立ててください。

アルマ11：42－45

『聖句ガイド』「復活」の項，​scriptures.ChurchofJesusChrist.org

大管長会のダリン・H・オークス管長は，次のように教えています：

「わたしたちはこの復活祭の季節に，復活が実際に起こったという事実を祝います。こ
の事実を知ると物の見方が変わって力が湧きます。そして，先天的または後天的に受け
る肉体的，精神的，情緒的障害など，自分や愛する者のだれもが現世で経験する試練に
耐えることができるようになります。復活があるのならばそのような障害はほんの一
時的なものだということが分かるからです。」（ダリン・H・オークス「偉大な計画」 
『リアホナ』2020年5月号，94－95）

次の質問への答えをどのように説明するかを準備してください：

•​ 復活とは何でしょうか。だれが復活するのでしょうか。

•​ アルマ40：2－3によると，復活を可能にするものは何ですか。

•​ 復活に関する知識は，現世での生活の間，どのようにわたしたちを祝福してくれるのでしょうか。

教えるときは，イエス・キリストが復活されたため，わたしたち全員も復活するということを明確にしてくださ
い。復活の約束に感謝している理由を一つ分かち合ってください。
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