Veprimtaria e 1-ré e Studimit:
Meditimi [Pérsiatja] dhe Zbulesa Vetjake

Cfaré ke mésuar rreth marrjes sé zbulesés né jetén ténde? Né pjesén e paré té kapitullit te Helamani 10, ne
mésojmeé rreth njé pérvoje qé pati Nefi, né té cilén ai mori zbulesé dhe fuqi nga Peréndia. Shembulli i Nefit na
meéson se si mund ta rritim aftésiné toné pér té marré dhe dalluar zbulesé nga Zoti.

Lexo te Helamani 10:1-3, duke kérkuar se ¢faré béri qé Nefi té merrte zbulesé nga Zoti.

Vér re fjalén duke medituar né vargjet 2 dhe 3. Nése déshiron, mund ta shenjosh até fjalé né shkrimet e tua té
shenjta.

Njé e vérteté qé mund té mésojmé nga kéto vargje éshté se meditimi [pérsiatja] i gjérave té Zotit na pérgatit pér
té marré zbulesé.

o Simund t’ia pérshkruaje meditimin [pérsiatjen] dikujt qé nuk éshté i sigurt se ¢faré éshté?

o Pérse meditimi [pérsiatja] mund té na ndihmojé té marrim zbulesé?

Presidenti M. Raséll Ballard, i Kuorumit té Dymbédhjeté Apostujve, na mésoi:

“Eshté e réndésishme té géndroni té geté dhe té dégjoni e ta ndigni Shpirtin. Ne thjesht
kemi tepér shumé shpérgendrime gé na e térhegin vémendjen, sikurse asnjé kohé tjetér
né historiné e botés.

Cdo njeri ka nevojé pér kohé gé té meditojé e mendojé thellé. Edhe Shpétimtari i botés,
gjaté shérbesés sé Tij né vdekshmeéri, gjeti kohé pér ta béré kéte.” (M. Raséll Ballard, “Rrini
té Qeté dhe Dijeni se Uné Jam Peréndi” [takimi shpirtéror i Sistemit Arsimor té Kishés pér té
rinjté né moshé madhore, 4 maj 2014], broadcasts.ChurchoflesusChrist.org)

« Cilat jané disa nga shpérgendrimet qé mund ta béjné té véshtiré té meditosh [pérsiatésh| gjéra shpirtérore?
o Cilat jané disa nga “gjérat e Zotit” gé mund té shpenzosh kohé t'i meditosh [pérsiatésh]?

o Cfaré pérvojash ke pasur apo di né té cilat meditimi [pérsiatja] coi né marrjen e zbulesés?

Mendo pér njé synim qé mund té vendosésh pér ta zbatuar kété té vérteté né jetén ténde. Merre parasysh ta
shénosh synimin ténd né ditarin ténd té studimit.
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