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Saluti dall’ 

IRLANDA DEL NORD! 

Nomi irlandesi

Boxty

L’Irlanda del Nord fa parte del Regno Unito. Si trova su 
un’isola chiamata, a volte, l’Isola di Smeraldo perché c’è 
tantissimo verde! Ci vivono quasi due milioni di persone.

L’Irlanda del Nord è 

stato uno dei primi 

luoghi visitati dai 

missionari al di fuori 

degli Stati Uniti. 

Il rugby è uno sport 

popolare in Irlanda del 

Nord. Si gioca correndo con 

una palla di forma ovale 

e portandola nell’area di 

meta dell’altra squadra.

Prova questa versione di pancake di patate irlandesi!

 1. Mescola 1 tazza e mezza di patate grattugiate e 

1 tazza di patate lesse schiacciate in una ciotola. 

Mescola 1 tazza di farina e 1/2 cucchiaino di sale. 

 2. In una ciotola a parte, sbatti 1 uovo e 1 cucchiaio di 
latte. Versa tutto nel composto delle patate e mescola.

 3. Scalda dell’olio o del burro in una padella. Versa un 

cucchiaio di composto nella padella. Cuoci per 3 o 4 

minuti su ciascun lato. Ripeti per ogni pancake. 

Gli antichi cognomi irlandesi indicavano la famiglia 

di appartenenza. Quale sarebbe il tuo cognome? 

Compila gli spazi vuoti!

Esempio: il figlio di una persona di nome Hugh 

dovrebbe scrivere“MacHugh” sulla prima riga. 

Assicurati di avere  
l’aiuto di un adulto!

ATTIVITÀ

GLI SPORT

In gaelico significa 
“buona giornata”!

In Irlanda del Nord, l’inglese è 

la lingua più comune. Tuttavia, 

anche il gaelico (irlandese) e 

lo scozzese dell’Ulster sono 

importanti. Il gaelico è una 

delle lingue più antiche del 

mondo!

LA LINGUA

Conosci i figli del 

Padre Celeste in 

tutto il mondo.

I PRIMI MISSIONARI

Dia duit!

RICETTA

Nella musica tradizionale 

irlandese è comune 

sentire il violino, il flauto 

e il banjo. Oltre a essere 

popolare in tutta l’isola, 

la musica irlandese è 

diffusa in tutto il mondo! 

LA MUSICA

RAGAZZI: Mac   

(nome di tuo padre)

 OPPURE O’   

(nome di tuo nonno)

RAGAZZE: Nic   

(nome di tuo padre)

 OPPURE Ní   

(nome di tuo nonno) 
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