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Tacksamhetskull
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1. Hitta en stor yta där ni kan springa 
omkring. Välj ut en mindre yta som 
är ett ”tacksamhetsområde”.

2. Alla kan kulla alla! När du blir kullad 
lägger du en hand på den plats på 
kroppen där du träffades när du 
blev kullad. Du kan fortfarande 
kulla andra med din andra hand.

3. När du blir kullad en andra gång 
lägger du din andra hand på den 
nya platsen där du träffades när du 
blev kullad.

4. När du blir kullad en tredje gång 
går du till tacksamhetsområdet och 
säger tre saker som du är tacksam 
för. När du har sagt tre saker kan 
du vara med i leken igen.

Skrifterna lär oss att vara 
tacksamma (se Psaltaren 

100:4). Du kan ha roligt och 
vara tacksam när du leker 

den här leken!

Vad tror du att den 

här giraffen säger? 

Skriv och berätta för 

oss! Gå till omslagets 

baksida för att se hur 

du ska göra.


