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这个故事发生在美国。

安妮搓揉着自己衣服的布料，试着专心聆听

演讲，但是她肚子里有一股紧张、颤抖的

感觉。

今天是安妮加入女青年的日子，她会在圣餐

聚会结束后，立即去上课。每个人都告诉安妮，

她应该感到很兴奋，但她却觉得很害怕。

她看向她的姊姊谭美。谭美在女青年已经三

年了，她很喜欢那里，她总是告诉安妮女青年有

多好。谭美说：「你会交到好多的朋友，这跟

初级会不一样，你会觉得自己几乎就像是个成

年人。」

但是安妮不像她的姊姊。谭美喜欢认识新

的人，而她也很擅长交朋友。安妮很安静，宁

可读书或画画，也不想跟别人说话。

安妮也有青春痘，这让她为自己的外表感到

害羞。她用了特别的乳液稍稍遮掩，但是她皮肤

上的红色痘疤却始终没消失。

圣餐聚会结束后，安妮不情愿地走向走廊。她

对妈妈和谭美说：「我今天不能去参加女青年。」

妈妈看起来很担心。「我以为你很期待能

去女青年，怎么啦？」

「那些年龄较大的女孩我一个都不认识，」

安妮摸了摸自己的脸，「她们看到我时，可能

会嘲笑我。」

妈妈给了安妮一个拥抱。「要记住，谭美

也会在那里。」

安妮说：「我不像谭美，」她看着姊姊，

「你很会跟别人谈话。」

谭 美 说 ： 「 我 知 道 要 加 入 新 的 班 级 很 困

难，但我们会一起做这件事。我刚成为女青年

时，也感到很害怕。」

安妮睁大眼睛看着谭美。谭美看起来总是

那么勇敢！她甚至甄选过学校的音乐剧，并成

为主唱。安妮可做不到那样的事，她只是试着

不引人注意。

安妮说：「但是你从来不会害怕。」

谭美笑了。「我当然会害怕啊！我参加音乐

剧甄选时就很害怕。你知道我做了什么吗？」

安妮摇摇头。 

「我祈祷并尽力去做，我也帮助了其他小孩，

他们有很多人似乎都跟我一样害怕。帮助他人变

得勇敢，也帮助我变得勇敢。」

安妮想了想姊姊说的话。她能做到谭美所做

的事，帮助班上其他的女孩不要害怕吗？

「你觉得自己今天可以去女青年吗？」妈妈问。

安妮深深吸了一口气，然后点点头。她做得到。

安妮和谭美走向女青年教室。安妮看着其他

的孩子，有些人看起来很紧张，就好像她一样。茱

莉把一缕头发缠在手指上，而艾莉卡则咬着自己的

指甲。

安妮想着要如何帮助她们。她走过去坐在茱

莉的旁边，「你也很紧张吗？」安妮轻声地说。

「没事的。」

茱莉笑了，安妮也笑了。安妮现在感觉没那

么害怕了，或许女青年真的很棒。●

我们会一起 

做这件事
安妮很害怕要 
晋升女青年了。
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