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HISTÓRIA DO LIVRO DE  
MÓRMON: Leí e sua famí-

lia saindo de Jerusalém 

(ver 1 Néfi 2)

TRADIÇÃO: Dar doces e cartões 

para os amigos na Páscoa

FRUTAS, LEGUMES  
E VERDURAS: Bananas, 

maçãs, laranjas, melancia, 

alface e cenouras

COR: Rosa

MÚSICA DA PRIMÁRIA: “As 

famílias poderão ser eternas” 

(Músicas para Crianças, p. 191)

Como Emma 
segue Jesus
Emma segue Jesus Cristo sendo gentil. Quer ser uma 

boa amiga para todos! Ela gosta de conversar com as 

pessoas e brincar com outras crianças. “Gosto de brin-

car com meus amigos e dar a eles presentes porque 

gosto das pessoas”, diz Emma. Às vezes, ela faz cartões 

para seus amigos e familiares.

Emma também ajuda a mãe a cuidar de seus irmãozi-

nhos gêmeos. Ela ajuda a fazer refeições para a família 

e alimenta seus irmãozinhos com suas mamadeiras. 

“Sinto- me bem quando ajudo. Sei que o Pai Celestial vai 

me abençoar”, diz Emma. ●

Vanuatu
Seguindo a Jesus em  

IDADE: 10 anos

DE: Shefa, Vanuatu

IDIOMAS: Inglês, bislama, 

fijiano

METAS: 1) Servir missão. 

2) Ser piloto.

PASSATEMPOS: Natação 

e karaokê

FAMÍLIA: Emma, mãe, pai, uma 

irmã mais nova e dois irmãos

CONHEÇA EMMA!

IRMÃ DE 
EMMA, 
ANNE

Você também pode 
seguir a Jesus!

O que você já fez para seguir Jesus? Escreva e conte 
para nós! Siga as instruções na última capa.

As coisas favoritas 
de Emma

Sobre Emma


