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RECEITA

Saudações de 

VANUATU!
Coroa de flores

Bolo de coco

Vanuatu é um país localizado em 
uma ilha do Oceano Pacífico. Mais 

de 300 mil pessoas moram lá!

O Livro de Mórmon foi 

traduzido para bislama 

em 2004. Desde aquela 

época, mais de 8 mil pes-

soas se filiaram à Igreja 

em Vanuatu!

Vanuatu é conhe-

cida por suas 

belas praias 

e águas azuis 

cristalinas. Algu-

mas praias têm 

até areia preta!

O dinheiro em Vanuatu é colo-

rido e mostra cenas da vida nas 

ilhas, plantas e animais 

que vivem lá.

O bolo de coco é um doce popular em Vanuatu. 

Aqui está uma receita que você pode experimentar!

 1. Misture ½ xícara de açúcar e ¾ xícara de manteiga 
derretida em uma tigela.

 2. Acrescente 2 ovos e misture.

 3. Misture ½ xícara de farinha, 1 xícara de coco 
ralado e 1 colher de chá de fermento.

 4. Despeje em uma forma de bolo redonda e asse por 

20 minutos a 150°C.

Para festivais e cerimônias, as pessoas em Vanuatu 

usam coroas coloridas de flores. 

Recorte papéis coloridos em forma de flor. Faça um 

pequeno buraco no meio de cada flor. Recorte um bar-
bante comprido o suficiente para envolver sua cabeça. 

Coloque as flores de papel no barbante. Depois, amarre 

as extremidades do barbante. Sua coroa está pronta 

para usar! 

Não se esqueça de pedir ajuda a um adulto!

ATIVIDADE

O LIVRO DE MÓRMON

Tangkyu.

Os idiomas 

oficiais são bislama, 

inglês e francês. Quase 

todos falam bislama!

IDIOMA

Isso significa 
“obrigado” em 

bislama!

ILHA TROPICAL

DINHEIRO COLORIDO

Membros da Igreja 

em Vanuatu vão a 

um devocional com 

o élder Gary E. Ste-

venson em agosto 

de 2017.
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