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你在想什么？

我觉得生活中有太多改变了，而我还没准备好面对。
为什么事情不能维持不变？

——在格拉纳达长大的孩子
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亲爱的「长大的 
孩子」：
想一想你最喜欢的冒险故事。英

雄们在最后达成目标之前，都面

临过一些重大的改变和挑战，对

吧？如果他们没有改变，就不会

有冒险！更没有快乐的结局！

改变对你的故事来说也很重要。

感觉难过、担心或害怕都是很正

常的。但要记住，你是自己故事

里的英雄，每一项改变都是学习

和成长的机会。天父一定会帮助

你的。

祝你的探险之旅顺利！

朋友

让自己成为冒险英雄， 

体会冒险精神！
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