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Les en historie fra Vennen.

Kast en liten gjenstand, for eksempel en bønne eller en mynt, på siden. Gjør så aktiviteten 

den lander på. Når du har gjort det, prøv det en gang til! Fortsett til du får fire på rad.

Finn denne artikkelen på Internett på friend.ChurchofJesusChrist.org for flere søndagsaktiviteter.

Spill et spill sammen 
med familien.

Lag en tegning av 
familien din.

Gå en tur ute i naturen 
sammen med familien.

Se på bilder av templer.

Nevn 10 ting som du 
er takknemlig for.

Skriv et brev til en misjonær.

Be en av foreldrene dine om 
å fortelle en familiehistorie.

Skriv et takkekort til noen.Les i Skriftene utendørs.

Lag noe godt og gi det 
til naboene dine.

Finn en som er ensom 
eller trenger hjelp.

Lær en ny Primær-sang.

Rollespill en histo-
rie fra Skriftene.

Ring til et familiemedlem 
som bor langt borte.

Bygg et tempel av klos-
ser eller pinner.
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