
38 朋 友

你在想什么？

我要如何知道那是圣灵，还是我自己的感觉？

亲爱的提示：
圣灵给你的指引可能要比你所

想的还更多。如果你已经接受

洗礼和证实，也一直都在尽力

遵守诫命，你就会「一直有祂

的灵与〔你〕同在」（教义和

圣约20：77）。但你如何知 

道呢？

圣灵会引导我们「行善」（教

义和圣约11：12），并帮助我

们「知道一切事情的真实性」

（摩罗乃书10：5）。如果你

有想去做些好事的念头，或是

想去爱救主的感觉，那可能就

是从圣灵而来的！

大 多 时 候 ， 圣 灵 不 会 大 声 说

话 ， 也 不 会 给 你 很 强 烈 的 感

觉；圣灵是安静、平安的。学

习跟从圣灵需要练习。

你做得到！

朋友

让 我 充 满 爱 、
喜 乐 、 平 安 、
信心和希望。

给我一些助人
和为人服务的
点子。

帮助记得美好的
事物。

帮助我知道什么
是真实的。

圣灵会……

帮助我理解所
学习的事。

——巴黎的提示

从圣灵而来的想法和感觉会照亮我们回到天父的

道路。阅读圣灵会用哪些方式帮助你，然后将每

个灯泡着色。


