
12 เพื่่�อนเด็ก็

ซุุปเปอร์์ฮีีโร่์แห่่งการ์รั์บใช้้
ในเรื่่�องรื่าวและภาพยนตรื่ ์ซุุปเปอรื่ฮี์ีโรื่จ่ะใช้้พลังในจินตนาการื่เพ่�อช่้วยเหล่อ

ผู้้้คน ส่่วนในชี้วติจรื่งิ ท่่านส่ามารื่ถใช้้ความเมตตาเพ่�อช่้วยเหล่อผู้้้อ่�นได้!้

			1.		ตกแต่งหน้า้กากของท่่าน้
และตดัออกมา		

ส่่งรู์ปภาพที่ี�ท่ี่านส่วม 
ห่น้ากากออกไปรั์บ 

ใช้้มาให้่เร์า!

		2.		เจาะรููสองรููบน้หน้า้กาก	
ผูกูเชืือกผูา่น้แต่ละรูู

		3.		สวมหน้า้กากแลว้ไป
ช่ืวยเหลือคน้ท่่�ตอ้งการู
ไดเ้ลย!

ดููวธีิีส่่งที่ี�ปกห่ลังั

เร่์�องส่นุก


