CUM NE RUGAM?

Rugdciunea este modul in care vorbim cu Tatdl Ceresc. El
doreste intotdeauna sa va auda si asculta intotdeauna. El
va raspunde la rugdciuni in multe feluri. El vd poate da un
indemn sau un sentiment de la Duhul Sféint. Sau ar putea
indemna pe altcineva sa va ajute.

Cum sa va rugati

inchideti ochii, plecati-vé capul si
Tncrucisati-va bratele.

incepeti spunénd: ,Dragd Tatd Ceresc”.
Vorbiti-I Tatalui Ceresc cu respect si
piosenie.

Terminati spunénd: ,in numele lui Isus

Hristos, amin”.

Va puteti ruga cu glas tare sau in mintea
voastrd oricand.

Mai jos sunt céteva lucruri pen-
tru care va puteti ruga.

Multumiti-I Tatdlui Ceresc pentru lucru-
rile pentru care suntetfi recunoscatori.

Spuneti-I despre lucrurile grele sau
bune care vi s-au intGmplat in timpul
zilei.

Cereti-I ajutor c@ind sunteti speriafi sau
nu stiti ce sa faceti.

Rugati-L s@ binecuvénteze pe altcineva
care are nevoie de ajutor.



