
CUM NE RUGĂM?
Rugăciunea este modul în care vorbim cu Tatăl Ceresc. El 
dorește întotdeauna să vă audă și ascultă întotdeauna. El 
vă răspunde la rugăciuni în multe feluri. El vă poate da un 
îndemn sau un sentiment de la Duhul Sfânt. Sau ar putea 
îndemna pe altcineva să vă ajute.

Cum să vă rugați
Închideți ochii, plecați- vă capul și 
încrucișați- vă brațele.

Începeți spunând: „Dragă Tată Ceresc”.

Vorbiți- I Tatălui Ceresc cu respect și 
pioșenie.

Terminați spunând: „În numele lui Isus 
Hristos, amin”.

Vă puteți ruga cu glas tare sau în mintea 
voastră oricând.

Mai jos sunt câteva lucruri pen-
tru care vă puteți ruga. 

Mulțumiți- I Tatălui Ceresc pentru lucru-
rile pentru care sunteți recunoscători.

Spuneți- I despre lucrurile grele sau 
bune care vi s- au întâmplat în timpul 
zilei.

Cereți- I ajutor când sunteți speriați sau 
nu știți ce să faceți.

Rugați- L să binecuvânteze pe altcineva 
care are nevoie de ajutor.

ÎȚI 

MULȚUMESC…


