
30 P r i e t e n u l

Luarea din împărtășanie
Noi luăm din împărtășanie în fiecare săptămână. Aceasta ne 

ajută să ne amintim de Isus Hristos și să promitem să- L urmăm.

ținând poruncile Sale;
fiind bun cu alții;
urmând îndemnurile Duhului Sfânt;
întrebându- mă: „Ce ar face Isus?”.

DUPĂ împărtășanie, îmi pot aminti de 
Isus și Îl pot urma toată săptămâna…

să iau din pâine și apă cu pioșenie;
să mă gândesc la ce a făcut Isus pentru mine și 

cât de mult mă iubește;
să- mi aduc aminte legământul pe care l- am 

făcut la botez.

ÎN TIMPUL împărtășaniei, pot…

ÎNAINTE să iau din împărtășa-
nie, pot…
să cânt un imn;
să privesc cum sunt pregătite pâinea și apa;
să ascult rugăciunile de împărtășanie.
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