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 o zemiakovom lupienku
NABÁDANIE 

Haley Yanceyová
(Založené na skutočnom príbehu)

Maya mala silný pocit, že si má prečítať zloženie.

Tento príbeh sa odohral v USA.

M
aya nakrájala jahody a pridala ich do misky 

s ovocným šalátom. Jej najobľúbenejším 

jedlom bolo ovocie. Páčili sa jej všetky tie jasné farby. 

A keď ho jedla, nikdy si nemusela robiť starosti!

Maya mala veľa alergií na jedlo. Musela byť 

opatrná, lebo z nesprávneho jedla jej mohlo byť 

veľmi zle. Keď bola malá, omylom vypila kravské 

mlieko a nedalo sa jej dýchať. Musela ísť do 

nemocnice. Nechcela to znovu zažiť. 

Musela jesť iné veci ako jej priatelia a rodina 

a to bolo niekedy ťažké. Ale vedela, že to bolo 

dôležité preto, aby bola v bezpečí.

Maya zaniesla na pult ovocný šalát. „Šalát je 

hotový.“

Otec sa pozrel od hrnca, v ktorom miešal varechou. 

„Skvelé! O chvíľu prídu hostia.“ 

Maya počula, ako niekto zaklopal na dvere 

a rozbehla sa ich otvoriť. Z verandy sa na ňu IL
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usmievala rodina Johnsonová s misionármi. 

Johnsonovci boli priateľmi ich rodiny. Maya sa 

tešila, že ich môže opäť vidieť. Doširoka otvorila 

dvere, aby mohli všetci vôjsť dnu. 

Kým čakali na večeru, jeden z misionárov ukázal 

Mayi kúzlo. Nevedela prísť na to, ako jej z ucha 

vytiahol mincu!

O chvíľu nastal čas na jedlo. Brat Johnson 

sa pomodlil. Potom sa všetci postavili do radu,  

aby si jedlo naložili na tanier. 

Keď bola na rade Maya, naložila si plnú 

naberačku ovocného šalátu. Niektoré jedlá vynechala, 

lebo vedela, že v nich je mlieko.

Potom si zobrala veľké vrecúško zemiakových 

lupienkov a vysypala si ich na tanier. Vyzerali 

rovnako ako lupienky, ktoré už predtým jedla.  

Dala si jeden do úst.

Ale keď ho začala hrýzť, dostala silný pocit.  

Hlas v jej mysli je povedal: Skontroluj zloženie.
Maya prestala hrýsť. Pozrela sa na zloženie 

na vrecúšku. V lupienkoch bolo mlieko!

Maya schmatla servítku a čo najrýchlejšie  

do nej lupienok vypľula. Oči sa jej zaliali slzami. 

Neprehltla ho. Ale mohlo by sa jej niečo zlé stať?

„Mami! Ocko!“ Maya pribehla k rodičom. „Dala 

som si do úst lupienok, v ktorom bolo mlieko!“

„To je v poriadku,“ povedala mama. „Dám 

ti na to liek.“ Maya prehltla tabletku, ktorú jej 

mamina dala a zhlboka sa pár krát nadýchla. 

Otec Mayu držal, kým čakali, až jej liek zaberie.

Po niekoľkých minútach sa mamina spýtala: 

„Ako sa cítiš?“

Maya mala stále strach. Ale necítila, že by jej telo 

nebolo v poriadku. „Myslím si, že som v poriadku. 

Ale mohla by som dostať požehnanie?“

„Samozrejme,“ povedal ocino. „Požiadajme 

o pomoc misionárov.“

Maya si sadla na stoličku a ocino s misionármi 

položili ruky na jej hlavu. Požehnali ju, aby bola 

v bezpečí. Maya cítila pokoj. Všetky jej zlé pocity 

sa rozplynuli.

„Ako si vedela, že si máš pozrieť zloženie?“ 

spýtala sa mama.

„Cítila som, ako ma varuje Duch Svätý!“

Otec ju silno objal. „Som rád, že si Ho poslúchla.“

Maya prikývla. Vedela, že Nebeský Otec ju miluje 

a že sa o ňu stará. ●


