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Activités  
du programme Viens et suis- moi

Pour la soirée au foyer, l’étude des Écritures ou juste pour s’amuser !

Le marque-page 
du baptême
POUR MOSIAH 29- ALMA 4

Alma a baptisé beaucoup de gens. En se 

faisant baptiser, ils se sont joints à l’Église 

de Dieu (Alma 4:5). Fais un marque- page 

de baptême ! Dans une feuille de papier, 

découpe un petit morceau rectangulaire. 

D’un côté, dessine quelqu’un qui se fait 

baptiser. De l’autre côté, note les versets 

d’Écritures que tu trouves sur le baptême. 

Utilise ton marque- page de baptême  

quand tu lis les Écritures.

Pour les enfants 
plus jeunes : Chante 

ou écoute le chant 

« Baptême » (Chants 

pour les enfants, p. 54). 

Lève- toi chaque fois 

que tu entends les mots 

« baptême » ou « Jésus ».

Le jeu du 
berger
POUR ALMA 5- 7

Jésus- Christ est le bon 

Berger et il veut que nous 

venions à lui (voir Alma 5:38). 

Jouez au jeu du berger ! La 

personne qui est désignée 

est le berger qui rassemble 

les moutons. Quand le 

berger touche quelqu’un, 

celui- ci le suit. Une fois que 

tout le monde a été touché, 

rejouez en désignant un 

nouveau berger !

Pour les enfants plus 
jeunes : Jésus est comme 

un berger et il nous appelle 

à venir à lui. Demandez 

à quelqu’un de se cacher 

et d’appeler votre enfant. 

Demandez ensuite à votre 

enfant de trouver cette 

personne.

Le chant rapide
POUR ALMA 8- 12

Quand un ange a dit à Alma 

d’aller instruire le peuple, 

Alma y est allé « rapidement » 

(Alma 8:18). Parle de la 

façon dont tu peux suivre les 

commandements de Dieu 

rapidement. Chante ensuite 

« Choisir le bien » (Chants pour 
les enfants, p. 82). La première 

fois, chante- le lentement. Puis 

chante- le de nouveau, de plus 

en plus vite. À quelle vitesse 

peux- tu chanter ?

Pour les enfants plus 
jeunes : Donnez à vos jeunes 

enfants une action simple à faire, 

comme sauter, toucher leurs 

orteils ou tourner sur eux- mêmes. 

Demandez- leur d’essayer de 

faire l’action de plus en plus vite. 

Discutez ensuite de la façon dont 

nous pouvons être prompts à 

suivre Dieu.

Les histoires 
tirées des 
Écritures
POUR ALMA 13- 16

Alma et Amulek ont enseigné 

aux gens à se tourner vers 

Jésus- Christ et à se repentir 

(Alma 13:16). Lis l’histoire à la 

page 26 pour en apprendre 

davantage sur Alma et 

Amulek. Comment Dieu 

les a- t- il aidés ? Comment 

t’aide- t- il ?

Pour les enfants plus 
jeunes : Regarde le tableau 

de Jésus- Christ à la page 49. 

Parle de ce que cela ferait de 

le voir !

3 -  9 juin

10 -  16 juin

17 -  23 juin

24 -  30 juin

Le coloriage sur la 
bonté de Dieu
POUR MOSIAH 25- 28

Le roi Mosiah a lu à son peuple des récits 

sur la façon dont Dieu avait béni le peuple 

d’Alma. En entendant ces histoires, ils ont 

pensé à la « la bonté directe de Dieu » 

(Mosiah 25:10). Demande à tes parents 

et grands- parents comment ta famille a 

bénéficié de la bonté de Dieu. Dessine tes 

histoires préférées parmi celles que tu 

entends.

Pour les enfants plus jeunes : Fais 

le coloriage de la page 48. Pendant que 

tu colories, parle des façons dont nous 

pouvons ressentir l’amour de notre Père 

céleste et de Jésus- Christ.

27 mai -  2 juin


