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GÖR EN SÖNDAGSLÅDA 
Söndagen är en speciell dag för att fokusera på vår himmelske Fader, Jesus Kristus 

och familjen. Gör en låda med aktiviteter som kan hjälpa dig att hålla sabbatsdagen 
helig. Hur många saker kan du samla till din låda? Lägg också till egna idéer!
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Skriv och berätta för oss 
vad din familj tycker om 
att göra på söndagar! Gå 
till omslagets baksida för 

att se hur du ska göra.

◯	 Skrifterna eller en bok med berättelser 

ur skrifterna◯	 En bild av din familj som påminner dig 

om att släktforska
◯	 Kort för att skriva meddelanden till 

släkt och vänner
◯	 Exemplar av tidskriften Vännen

◯	 Pysselmaterial◯	 Lista över familjeaktiviteter, som 

att gå på promenad eller laga mat 

tillsammans◯	 Lista över favoritsånger i Primär

◯	 Pussel eller andra stillsamma spel

◯	 Dagbok att skriva i
◯	 ____________________________________

◯	 ____________________________________

◯	 ____________________________________


