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Здорово. Может, вы все-таки прочитаете несколько полезных советов?

ДА

Джессика З. Стронг
Церковные журналы

ГИД 
ПО ВЫЖИВАНИЮ 

класса и кворума

НУ ДА

ДА

Может, хоть 
немножко?

Серьезно? Вы только 
что это сделали.

ИЛИ

ХМ, ЭТО  
НЕ ТОЧНО

ДАВАЙТЕ

Некоторые из нас не могут найти 
общий язык с окружающими.

Вы знакомы со всеми 
участниками своего 
кворума или класса?

Уверены?

Будете читать 
эту статью?

Насколько крепко единство 
вашего кворума Священства 

Ааронова или класса Общества 
молодых женщин?

Почему так трудно быть едиными?

НУ И  
ХОРОШО

ДА НЕТ

Хорошо, переверните страницу и читайте сразу Часть 4.

Если посмотреть внимательнее, вы 
заметите в своем кворуме или классе 
человека, который чувствует себя 
неуютно. Может, он не так часто при-
ходит на мероприятия или в церковь, 
а может, у него просто не очень много 
друзей в группе. Вы можете изменить 
ситуацию. Например:

•	 пригласите этого человека в  
церковь и на еженедельные  
мероприятия,

•	 предложите ему сесть рядом с  
вами на воскресных занятиях  
или мероприятии,

•	 здоровайтесь, когда встречаетесь 
вне церкви,

•	 поставьте цель полюбить его таким, 
какой он есть, убедитесь, что он 
знает: вы будете рядом, что бы ни 
произошло.

Нужно ли вам учиться находить 
общий язык с окружающими?

ДА НЕТ

Хорошо, переверните страницу 
и читайте сразу Часть 4.

Вам нелегко найти общий язык с некоторыми членами вашего 

кворума или класса? Это нормально. Но это не значит, что это 

хорошо. Иисус Христос учил нас любить окружающих, как Он 

любит нас. Не нужно быть лучшим другом для каждого. Но мож-

но стать тем, на кого в вашей группе можно положиться, когда 

речь идет о доброте, уважении и дружбе.

Когда кто-то недобр к вам: Иисус учил нас: «Любите вра-

гов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотворите 
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НЕТ

ВСЕ 
РАВНО 

НЕТ

ЕЩЕ  
ЧЕГО

Отлично! 
Можете 

прочитать ее 
целиком …

Может, есть другие причины, 
мешающие единству?

Читайте 
Часть 2!

Читайте 
Часть 3!

Хорошо, переверните страницу 
и читайте сразу Часть 4. 

НЕТ

ДА

НЕТ

Можно ли сказать, что каждый 
чувствует, что ему рады, для 
него есть место и его любят?

Наверное, некоторые люди не чувствуют, 
что им рады или их любят.

Я новенький или я не всех знаю.

Вам стоит начать 
с Части 1.

3. 
Найдите  
общий язык 
с окружающими

2. 
Помогите  
окружающим  
почувствовать,  
что им рады

1. 
Станьте профи  в сфере знакомстваИспробуйте эти советы, чтобы ближе познакомиться с членами своего кворума или класса!

•	 Будьте храбрыми. Если бы кто-то постучался в вашу дверь с целью познакомиться, вы бы рассердились? Скорее всего, нет. Поэтому будьте храбрыми. Попробуйте написать сообщение, позвонить или постучать в дверь.
•	 Пусть их имена навсегда останутся у вас  в голове. В следующий раз, когда кто-то сообщит вам 

свое имя, попытайтесь его запомнить. Может, оно с чем-то рифмуется? Может, ваших двоюродного брата или сестру зовут так же? А теперь не забывайте его!•	 С мудростью выбирайте себе местечко. Во время 
занятия или мероприятия старайтесь садиться рядом с 
теми, кого пока не очень хорошо знаете. Поздоровай-тесь и назовите свое имя. Потом слушайте и узнавай-те о них! Что им нравится делать? Как у них дела?•	 Сделайте что-нибудь приятное! Что бы понрави-лось вам? Угощение, улыбка или комплимент? А теперь 

сделайте то же самое для кого-то еще.

Ответьте на 

вопросы, чтобы 

узнать, какие части 

статьи принесут 

вам максимальную 

пользу.

БЕЗ 
ПОНЯТИЯ

НУ,  
НЕ ОСОБОМЫ ЕДИНЫ 

И СИЛЬНЫ

НАЧНИТЕ 
ЗДЕСЬ!

ЕСТЬ  
НАД ЧЕМ 

РАБОТАТЬ
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5. Президентствам  
кворума или класса

ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас» (от Матфея 

5:44). Это не всегда легко, но Небесный Отец поможет вам, если вы будете изо 

всех сил стараться быть добрыми.

Когда окружающие не похожи на вас: иметь разные интересы или ха-

рактер – это нормально. Фактически, это может быть даже хорошо (см. Часть 4). 

Не нужно быть совсем одинаковыми, чтобы поддерживать друг друга. Можно 

попробовать прийти к кому-то на спортивное соревнование, игру или меропри-

ятие, чтобы показать, что вам не все равно.

Апостол Павел учил, что все мы составляем тело Христово. Пожалуй, звучит страннова-то, но он и не имел в виду тело в буквальном смысле. Он объясняет, что мы похожи на части, потому что мы все разные, но важны для единого целого (см. 1-е Коринфянам 12:16–18). Он сказал: «Дабы не было разделения в теле, а все члены одинаково заботились друг о друге. Посему, страдает ли один член, страдают с ним все члены; славится ли один член, с ним раду-ются все члены» (1-е Коринфянам 12:25–26).На вас, члена класса или кворума, возложена обязанность заботиться об остальных участни-ках вашей группы. Кому сейчас трудно? С кем вместе вы можете «страдать» или «радоваться»? Кому нужны поддержка, ощущение вовлеченно-сти или любовь? (Подсказка: пожалуй, всем!)А теперь на секунду задумайтесь и придумай-те одно действие, которое можете предпринять для кого-нибудь, и спланируйте его. Такие идеи часто приходят от Святого Духа.

Вы член президентства 
кворума или класса?НЕТ

Наверное, когда-нибудь будете.

Пойду организую вечеринку для 
своего класса или кворума.

Прекрасная мысль. Общение – важная 
составляющая единства.

Проводите больше мероприятий.

Само собой, читайте журнал по порядку.

Класс! Переходите к следующей странице.

Загляните в рубрику Веселая 
минутка на странице 28.

ДА

Читайте Часть 4.

Ух ты! Вы дошли до финиша! Что дальше?

Хотя обязанность заботиться об окружающих 
возложена на всех членов вашего кворума 
или класса, вы были призваны и рукополо-
жены для этого. Вам может помочь личное 
откровение. Молитесь, чтобы узнать, кто в 
чем нуждается и что вы можете сделать. Затем 
действуйте в соответствии с полученными 
побуждениями. 

4. Тело Христово


