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정말 멋지다! 어떤 비결인지 그래도 읽어 보겠는가?

그렇다

제시카 제트 스트롱
교회 잡지

청녀 반과 정원회에서  

살아남기

확실하다

예

일부만 읽는 것은 어떤가?

정말인가? 지금 

벌써 좀 읽었는데.

혹은

아, 안 
그럴지도

좋다

우리 중 몇몇은 잘 안 맞는다.

정원회나 반의 모든 

친구를 아는가?

정말 확실한가?

이 기사를 읽을 것인가?

여러분의 아론 신권 정원회 또는 청녀 

반은 얼마나 단합되어 있는가?

단합이 힘든 이유가 무엇인가?

좋아요

예 아니요

좋다. 그러면 한 장을 넘겨 4로 간다.

좀 더 주의를 기울이면, 정원회나 반에서 

어울리기 힘들어하는 친구를 찾을 수도 있다. 

교회나 활동에 자주 오지 않는 친구일 수도 

있고, 반에 친한 사람이 별로 없는 친구일 

수도 있다. 여러분은 변화를 일으킬 수 있다. 

다음과 같이 해 본다.

•	그 친구를 교회 모임과 매주 열리는 활동에 

초대한다.

•	주일학교 시간이나 활동 시간에 여러분 

옆에 앉으라고 권한다.

•	교회가 아닌 곳에서 마주쳤을 때 인사를 

건넨다.

•	그들 그대로의 모습을 사랑하도록 

노력한다. 무슨 일이 있더라도 여러분이 

곁에 있을 거라는 걸 그 친구가 알도록 

한다.

여러분은 다른 친구들과 잘 지내기 

위해 노력할 필요가 있는가?

예 아니요

좋다. 그러면 한 장을 넘겨 4로 간다.
정원회나 반에서 몇몇 친구와 잘 지내기 힘든가? 원래 그런 거다. 그렇다고 

그게 좋은 거라는 의미는 아니다. 예수 그리스도께서는 당신이 우리를 

사랑하시듯 서로 사랑하라고 명하셨다. 모두와 절친이 되지 않아도 괜찮다. 

하지만 여러분은 반 친구들이 친절, 존중, 우정의 지표로서 바라볼 사람이 

될 수 있다.

다른 사람들이 여러분에게 친절하지 않은 경우: 구주께서는 이렇게 

가르치셨다. “너희 원수를 사랑하며 [너희를 저주하는 자를 축복하며 

아니요

그래도 
싫어요

싫다

훌륭해! 기사 

전체를 다 

읽거나 …

단합을 힘들게 하는 다른 이유가 있는가?

2로 간다!

3으로 간다!

좋다. 그러면 한 장을 

넘겨 4로 간다. 

아니다

그렇다

아니다

모든 사람이 환영받고, 여기에 

자신이 진정 소속되어 있고, 

사랑받는다고 느끼는가?

어떤 친구들은 환영받거나 사랑받는다고 느끼지 않는 것 같다.

난 이곳에 새로 왔다. 혹은 아는 사람이 아무도 없다.

1에서 시작하는 

것이 좋을 것 같다.

3. 다른 사람들과 

어울리기

2. 다른 사람이 환영받는다고 

느끼도록 돕기

1. 다른 사람에게 다가가는 데 전문가 되기여기에 나온 조언을 적용해 여러분의 정원회나 반에 있는 친구들에게 다가간다!

•	용기를 낸다. 만약 어떤 사람이 여러분을 더 잘 알기 위해 여러분의 문을 두드린다면, 짜증을 낼 것인가? 아마 그렇지 않을 것이다. 따라서, 용기를 낸다. 문자를 보내거나 전화를 걸거나 문을 두드린다.
•	그들의 이름을 머리에 새긴다. 다음번에 누군가 자기 이름을 말하면 이름을 기억하려 노력한다. 그 이름과 비슷한 단어가 있는가? 사촌과 이름이 같은가? 이제 그 이름을 절대 잊지 말길!•	앉을 곳을 지혜롭게 정한다. 공과 시간이나 활동 시간에 잘 모르는 사람 옆에 앉아 본다. 인사를 건네고 자신을 소개한다. 그러고 나서 그들의 말을 들어 주고 그들에 대해 알아본다! 그들은 무얼 좋아하지? 그들은 어떻게 지내고 있지?•	친절한 일을 한다! 여러분이라면 어떤 일에 감사하겠는가? 간식? 미소? 칭찬? 입장을 바꿔서 생각해 보고 다른 사람에게 그 일을 해 준다.

기사의 어느 부분이 

가장 도움이 될지 

알기 위해 질문에 

대답해 본다.

모르겠다

별로 단합되어 
있지 않다완전히  

단합되어 있다

여기에서 
시작

좀 더 잘할 수 
있을 것 같다


