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 ភួួង លម្អអ ជំំនួួស ផេះ�ះ ៖ គនួលង ព្យាាបាល នៃនួ ការអភួ័យផេះ�ស
  អស់់ រយៈៈពេ�ល ជាពេ��ើន ឆ្នាំំ� ខ្ញុំំ�� បាន ខ្ញុំិតខ្ញុំ� ស្វែស់ែករក ភា�ស់ុខ្ញុំសានត និង ការ�ាបាល ពេ�ពេលើ គនលង នៃន ការអភ័័យៈពេ�ស់ ពេ�ើយៈ ខ្ញុំំ�� បាន ដឹឹង ពេ�កុ�ង រពេ�ៀ� ដឹ៏ �ជាលពេ��

មួួយៈ ថា ��ះរាជ�ុ�� នៃន ��ះ ស្វែដឹល បាន ធួួន នឹង អ�ពេ�ើបា� រ�ស់់ ខ្ញុំំ�� គឺជា ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ ដឹស្វែដឹល ស្វែដឹល នឹង ស់ពេ��ះះ អុក ស្វែដឹល បាន ពេធួែើ ឲ្យយ ខ្ញុំំ�� ឈឺឺចា�់ យ៉ាាងខ្លាំំ�ង ។ 

ខ្ញុំំ�� អា� ពេជឿ ពេលើ ពេស់�កី��ិត ទី�មួួយៈ ពេ�ើយៈ ក៏ �តូវ ពេជឿ ពេលើ ពេស់�កី��ិត ទី���រ ស្វែដឹរ ។

  ពេ�ពេ�ល ស្វែដឹល ពេស់�កី� �ស់ឡាញ់់ រ�ស់់ ខ្ញុំំ�� មាន ស់�មា�់ ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ បាន ពេកើនពេ�ើង ដឹូពេ�ុះ ខ្ញុំំ�� ក៏ �បាថាំ �ង់ ឲ្យយ អ�ណា� ដឹ៏ ពេ�បាស់ពេ�ះ រ�ស់់ �ទីង់ �ាបាល

ការឈឺឺចា�់ និង ក��ឹង រ�ស់់ ខ្ញុំំ�� ។ វា គឺជា ដឹ�ពេ�ើរការ មួួយៈ ស្វែដឹល មាន រយៈៈពេ�ល ជាពេ��ើន ឆ្នាំំ� ស្វែដឹល �មួ�រ ឲ្យយ មាន ភា�កាំហាន ភា��យៈ រងពេ��ះ ការតស់ូូ 

និង ការពេរៀន ដាក់ ទី� ទីុក�ិតត ពេ�ពេលើ អ�ណា� ដឹ៏ ពេទីវភា� រ�ស់់ ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ ពេដឹើមួ �ី ស់ពេ��ះះ និង �ាបាល ។ ខ្ញុំំ�� ពេ�ស្វែត មាន កិ�ចការ ស្វែដឹល �តូវ ពេធួែើ �ុុស្វែនត ដឹួង�ិតត រ�ស់់

ខ្ញុំំ�� ស្វែលង ខ្ញុំឹងពេ�កាធួ �ងគ�នុ� ពេទីៀត ពេ�ើយៈ ។ ខ្ញុំំ�� �តូវ បាន ���ន ឲ្យយ មាន « �ិតត ថ្មីី� » [  ពេអពេស់�ល ៣៦:២៦  ]—�ិតត មួួយៈ ស្វែដឹល មាន អារមួី�៍ �ស់ឡាញ់់ ផ្ទាាល់ខ្ញុំល�ន ដឹ៏ �ជាលពេ�� និង ស់ិិតពេស់ិរ រ�ស់់

��ះអងគ ស់ពេ��ះះ ស្វែដឹល �ទីង់ បាន គង់ ពេ� ស្វែកីរ ខ្ញុំំ�� ដឹឹកនាំ� ខ្ញុំំ�� ពេ� កាន់ កស្វែនលង ស្វែដឹល ��នៃ� ពេដាយៈ ទីន់ភ័លន់ និង អត់ធួីត់ ស្វែដឹល បាន ទីួញ់ពេសាក ជាមួួយៈ ខ្ញុំំ�� ពេ�ើយៈ �ជា� �� ទីុកខ��ួយៈ រ�ស់់ ខ្ញុំំ�� ។ . . .

  ស្វែអលពេ�ើរ រីឆ្នាំដឹ ជ� ស់កត បាន មាន ��សាស់ន៍ ៖ « �ង�ូ�ន មួិន អា� លុ�ពេចាល ពេរឿង ស្វែដឹល បាន ពេកើតពេ�ើង រួ�ពេ�ើយៈ បាន ពេទី �ុុស្វែនត �ង�ូ�ន អា� អភ័័យៈពេ�ស់ បាន ។ ការអភ័័យៈពេ�ស់ ផ្សះ�ះផ្សះា

សាំមួរ�ួស់ ដឹ៏ ឈឺឺចា�់ ពេខ្លាំំ�ផ្សះា ពេ��ះ វា អនុញ្ញាាត ឲ្យយ ពេស់�កី� �ស់ឡាញ់់ នៃន ��ះ ស់មាាត ដឹួង�ិតត និង គ�និត ស្វែដឹល �ុល ពេដាយៈសារ �ិតតស់ូ�់ រ�ស់់ �ង�ូ�ន ។ វា �ង ស់មាាត ស់តិស់មួីជញ្ញៈៈៈ រ�ស់់

�ង�ូ�ន ពេ�ញ់�� ���ង �ង់ ស់ងស់ឹក ។ វា ផ្សះីល់ កស្វែនលង ស់�មា�់ ការ�ន��ទីធ ការ�ាបាល និង ការសាារ ពេ�ើងវិញ់ នូវ ពេស់�កី� �ស់ឡាញ់់ រ�ស់់ ��ះអមាាស់់ » [ « Healing the Tragic 
Scars of Abuse  » Ensign  ស្វែខ្ញុំ ឧស់ភា ឆ្នាំំ� ១៩៩២ ទី��័រ ៣៣ ] ។

  ឪ�ុក ពេ�ពេលើ ស្វែផ្សះនដឹ� រ�ស់់ ខ្ញុំំ�� ក៏ បាន ផ្ទាំស់់�ី�រ ពេ�កុ�ង ដឹួង�ិតត ��ក� ពេដាយៈ អ�ូ�តពេ�តុ ផ្សះងស្វែដឹរ ពេ� �ុុនាំាន ឆ្នាំំ�ពេនះ ពេ�ើយៈ បាន ស្វែ�រ ពេ�រក ��ះអមាាស់់—ជា អែ�មួួយៈ ស្វែដឹល ខ្ញុំំ�� នឹក សាាន មួិនដឹល់ �ល់ ស្វែត

ពេសាះ កុ�ង ជ�វិត ពេនះ ។ ពេនះ ជា ទី��នាំាល់ មួួយៈ ពេទីៀត រ�ស់់ ខ្ញុំំ�� អ��� អ�ណា� ដឹ៏ ពេ�ញ់ពេលញ់ និង ផ្ទាំស់់�ី�រ រ�ស់់ ��ះពេយៈស់ូូវ �គ�ស់ទ ។

  ខ្ញុំំ�� ដឹឹង ថា �ទីង់ អា� �ាបាល មួនុស់� មាន បា� និង អស់់ អុក ស្វែដឹល បាន ����ឹតត អ�ពេ�ើបា� �ស់់ នឹង �ួកពេគ បាន ។ �ទីង់ គឺជា ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ និង ��ះពេ�បាស់ពេ�ះ នៃន �ិភ័�ពេ�ក ពេនះ ស្វែដឹល បាន

លះ�ង់ ��ះជនី រ�ស់់ �ទីង់ ពេដឹើមួ �ី ពេយៈើង អា� រស់់ មួីងពេទីៀត បាន ។ �ទីង់ មាន �នទ�ល ថា « ��ះវិញ្ញាា� ��ះអមាាស់់ ស់�ិិត ពេលើ ខ្ញុំំ�� ��ពេ��ះ �ទីង់ បាន ចាក់ ពេ��ង ��ង ខ្ញុំំ�� ឲ្យយ ផ្សះាយៈ ដឹ��ឹងលូ ដឹល់ មួនុស់�

ទី័ល�ក �ទីង់ បាន ចាត់ ខ្ញុំំ�� ឲ្យយ មួក ពេដឹើមួ �ី នឹង ប្រោ��ស មនុុសស ដែ�ល មានុ ចិិត្តត សប្រោ���  ពេ�ើយៈ ��កាស់ �បា�់�� ពេស់�កត� ពេ�បាស់ពេ�ះ ដឹល់ �ួកពេឈឺលើយៈ និង ពេស់�កត� ភ័លឺ ពេ�ើងវិញ់ ដឹល់ មួនុស់� ខ្លាំាក់ ពេ�ើយៈ ឲ្យយ 

 ប្រោ�ះ មនុុសស ដែ�ល �ត្តូវ ប្រោ� ជិះិះជានុ់ ឲ្យយ រួួចិ  » [  លូកា ៤:១៨  បាន �ស្វែនិមួ ការគូស់ �ញ្ញាាក់ ] ។

  �ទីង់ ���ន ការ�ាបាល ការជា ស់ះពេស់ីើយៈ និង ការរំពេដាះ ដឹល់ អស់់ អុកណា ស្វែដឹល មាន �ិតត ស់ពេ�ងង ជា�់ឃុំុ�ឃាំ�ង �តូវ ពេគ ជិះជាន់ និង ��ស្វែ�ល ជា ខ្លាំាក់ ពេដាយៈសារ ស្វែត ការឈឺឺចា�់ ឬ

អ�ពេ�ើបា� ។ ខ្ញុំំ�� ស់ូមួ ស្វែថ្មីលង ទី��នាំាល់ ថា ការ�ាបាល និង ការជា ស់ះពេស់ីើយៈ ស្វែដឹល �ទីង់ ���ន ឲ្យយ គឺ មាន �ិត ស្វែមួន ។ ពេ�លពេវ� នៃន ការជា ស់ះពេស់ីើយៈ គឺ ពេរៀងៗ ខ្ញុំល�ន ពេ�ើយៈ ពេយៈើង មួិន អា� វិនិ�័័យៈ

ពេ�លពេវ� រ�ស់់ អុកដឹនៃទី បាន ពេទី ។ វា ជា ការស់�ខ្លាំន់ កុ�ង ការអនុញ្ញាាត ឲ្យយ ខ្ញុំល�នឯង មាន ពេ�លពេវ� ចា�បា�់ ពេដឹើមួ �ី ជា ស់ះពេស់ីើយៈ និង មាន �ិតត លូ ��ពេ�ះ ខ្ញុំល�នឯង ពេ�កុ�ង ដឹ�ពេ�ើរការ នៃន ការ�ាបាល

ពេនះ ។ ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ ស្វែតងស្វែត មាន ��ះទី័យៈ ពេមួ�ា ករុណា និង យៈក�ិតត ទីុកដាក់ ជានិ�ច ពេ�ើយៈ ពេ�តៀមួ ��ះកាយៈ រួ� ជាពេ�ស់� ពេដឹើមួ �ី ���ន ជ�នួយៈ ស្វែដឹល ពេយៈើង �តូវការ ។

  ពេ�ពេលើ គនលង នៃន ការអភ័័យៈពេ�ស់ និង ការ�ាបាល មាន ជពេ�មួើស់ មួួយៈ ពេដឹើមួ �ី កុ� �នី ពេធួែើ�មួ គនលង ឬ ទី�នាំក់ទី�នង មួិន លូ ពេនាំះ ពេ�កុ�ង �កុមួ�គួសារ រ�ស់់ ពេយៈើង ឬ ពេ� កស្វែនលង ពេផ្សះ�ងពេទីៀត ។ ពេយៈើង អា�

មាន ស់នាំាន �ិតតលូ ជា ការពេ�លើយៈត� នឹង ភា�ពេឃាំរពេ� ពេស់�កី� �ស់ឡាញ់់ ជា ការពេ�លើយៈត� នឹង ការស់ូ�់ ភា�ទីន់ភ័លន់ ជា ការពេ�លើយៈត� នឹង ភា�គ�ពេរាះ គ�ពេរាយៈ ស់ុវតិិភា� ជា ការពេ�លើយៈត� នឹង ទីុកខ

��ួយៈ ពេ�ើយៈ ពេស់�កី� ស់ុខ្ញុំសានី ជា ការពេ�លើយៈត� នឹង ជពេមាំះ ��ងអស់់ ពេនះ គឺ ស់ិិត ពេ�ពេ�កាមួ ឥទីធិ�ល រ�ស់់ ពេយៈើង ។

  ការផ្សះីល់ នូវ អែ� ស្វែដឹល �ង�ូ�ន មួិន បាន ទីទីួល គឺជា ស្វែផ្សះុក មួួយៈ ដឹ៏ មាន ឥទីធិ�ល នៃន ការ�ាបាល ដឹ៏ ពេទីវភា� ស្វែដឹល អា� ទីទីួល បាន �មួរយៈៈ ពេស់�កី� ជ�ពេនឿ ពេ�ពេលើ ��ះពេយៈស់ូូវ �គ�ស់ទ ។ ការរស់់ពេ� កុ�ង

រពេ�ៀ� មួួយៈ ស្វែដឹល �ង�ូ�ន ផ្សះីល់ ឲ្យយ នូវ ភ័ួង លមួូ ជ�នួស់ ពេផ្សះះ នៃន ជ�វិត រ�ស់់ �ង�ូ�ន ដឹូ� ជា ពេអសាយៈ បាន មាន ��សាស់ន៍ [ ស់ូមួពេមួើល  ពេអសាយៈ ៦១:៣  ] គឺជា ស់កមួីភា� នៃន ពេស់�កី� ជ�ពេនឿ ស្វែដឹល

ពេដឹើរ�មួ គ�រូ ដឹ៏ ខ្ញុំពង់ខ្ញុំពស់់ រ�ស់់ ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ ស្វែដឹល បាន រងទីុកខ �គ�់យ៉ាាង ពេដឹើមួ �ី �ទីង់ អា� ជួយៈ ដឹល់ ពេយៈើង �មួ ជមួឺឺ រ�ស់់ ពេយៈើង ។ . . .

  ខ្ញុំំ�� ស់ូមួ ស្វែថ្មីលង ទី��នាំាល់ ថា គ�រូ ដឹ៏ អសាារយ នៃន ពេស់�កី� �ស់ឡាញ់់ និង ការអភ័័យៈពេ�ស់ គឺ មួក�� ��ះអងគ ស់ពេ��ះះ រ�ស់់ ពេយៈើង គឺ ��ះពេយៈស់ូូវ �គ�ស់ទ ស្វែដឹល បាន មាន �នទ�ល ��ង ឈឺឺចា�់ ខ្លាំំ�ង ថា « ឱ

��ះវរ�ិ� ពេអើយៈ ស់ូមួ អត់ពេ�ស់ ដឹល់ អុក ��ងពេនះ ផ្សះង ដឹីិត ពេគ មួិន ដឹឹង ជា ពេគ ពេធួែើ អែ� ពេទី » [  លូកា ២៣:៣៤  ] ។ ( �គ�ស់ទ�ន អិមួ យៈ� «  ភ័ួង លមួូ ជ�នួស់ ពេផ្សះះ ៖ គនលង �ាបាល នៃន ការអភ័័យៈពេ�ស់  » 

 លីអាហូូណា  ស្វែខ្ញុំ វិ�័ិកា ឆ្នាំំ� ២០២២ ទី��័រ ៣៧–៣៨ )  
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