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 ភួួង លម្អអ ជំំនួួស ផេះ�ះ ៖ គន្លលង ព្យាាបាល នៃ�ការអភ័័យទោ�ស
  អស់់ រយៈៈពេ�ល ជាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� ខ្ញុំំ�� បានខិិតខំំស្វែ�ែករក ភាពសុុខសាន្តត និិង ការព្យាាបាលនៅ�លើ�ើ គន្លលង នៃ�ការអភ័័យទោ�ស ហើ�ើយខ្ញុំំ�� បាន ដឹឹងនៅ�ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ��

មួួយថា ព្រះ�ះរាជបុុត្រា� នៃ�ព្រះ�ះដែ�ល បាន ធួួននឹឹងអំំពើ�ើបាបរបស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺជាព្រះ�ះអង្គគសង្រ្គោះ��ះ�ដដែ�ល ដែ�លនឹឹងសង្គ្រោះ��ះ�អ្ននកដែ�ល បានធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ខ្ញុំំ�� ឈឺឺចាប់់ យ៉ាាងខ្លាំំ�ង ។ 

ខ្ញុំំ�� អាចជឿ�ឿលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ពិិត ទីីមួួយហើ�ើយក៏៏ត្រូ�ូវជឿ�ឿលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ពិិត ទីីពីីរដែ�រ ។

នៅ�ពេ�លដែ�លសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ ខ្ញុំំ�� មានសម្រា�ប់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�បានកើ�ើនឡើ�ើង ដូូច្នេះ�ះ�ខ្ញុំំ��ក៏៏ប្រា�ថ្នាាចង់់ ឲ្យយអំំណាចដ៏៏ប្រោ��សលោះ�ះ របស់់ទ្រ�ង់់ព្យាាបាល

ការឈឺឺចាប់់ និិងកំំហឹឹង របស់់ ខ្ញុំំ�� ។ វាគឺឺជាដំំណើ�ើរការ មួួយដែ�ល មាន រយៈៈពេ�ល ជាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� ដែ�លទាមទារ ឲ្យយ មាន ភាពក្លាាហាន ភាពងាយរងគ្រោះ��ះ ការតស៊ូូ� 

និិង ការរៀ�ៀន ដាក់់ ទីីទុុកចិិត្តតទៅ�លើ�ើអំំណាចដ៏៏ទេ�វភាពរបស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បី �ីសង្គ្រោះ��ះ� និិងព្យាាបាល ។ ខ្ញុំំ��នៅ�តែ�មានកិិច្ចចការដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដួួងចិិត្តត របស់់

ខ្ញុំំ��លែ�ងខឹឹងក្រោ��ធចងគំំនុំំ�ទៀ�ៀតហើ�ើយ ។ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវ បានប្រ�ទាន ឲ្យយ មាន « ចិិត្តត ថ្មីី� » [ អេ�សេ�គាល ៣៦:២៦ ]—ចិិត្តត មួួយដែ�ល មាន អារម្មមណ៍៍ស្រ�ឡាញ់់ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នដ៏៏ជ្រា�លជ្រៅ�� និិងស្ថិិ�តស្ថេ�េរ របស់់

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ដែ�លទ្រ�ង់់ បាន គង់់នៅ�ក្បែ�ែរ ខ្ញុំំ�� ដឹឹកនាំំខ្ញុំំ��ទៅ� កាន់់ កន្លែ�ែងដែ�លប្រ�ពៃ�ដោ�យទន់់ភ្លលន់់ និិង អត់់ធ្មមត់់ ដែ�ល បានទួួញសោ�ក ជាមួួយខ្ញុំំ�� ហើ�ើយជ្រា�បពីីទុុក្ខខព្រួ�ួយរបស់់ ខ្ញុំំ�� ។ . . .

អែ�លឌើ�ើរ រីីឆាដ ជីី ស្កកត បាន មានប្រ�សាសន៍៍ ៖ « បងប្អូូ�នមិិន អាចលុុបចោ�លរឿ�ឿងដែ�ល បានកើ�ើតឡើ�ើងរួួចហើ�ើយបានទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបងប្អូូ�ន អាចអភ័័យទោ�សបាន ។ ការអភ័័យទោ�សផ្សះ�ះផ្សាា

ស្នាាមរបួួសដ៏៏ ឈឺឺចាប់់ខ្លោ�ោចផ្សាា ព្រោះ��ះ វា អនុុញ្ញាាត ឲ្យយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ នៃ�ព្រះ�ះសម្អាាតដួួងចិិត្តត និិងគំំនិតដែ�លពុុលដោ�យសារចិិត្តតស្អអប់់ របស់់បងប្អូូ�ន ។ វាលាងសម្អាាតសតិិសម្បបជញ្ញៈៈ�របស់់

បងប្អូូ�នចេ�ញពីីបំំណងចង់សងសឹឹក ។ វាផ្ដដល់់ កន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ ការបន្សុុ�ទ្ធធ ការព្យាាបាល និិង ការស្ដាារឡើ�ើងវិិញនូូវសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ » [ « Healing the Tragic 
Scars of Abuse » Ensign ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ១៩៩២ ទំំព័័រ ៣៣ ] ។

  ឪពុុកនៅ�លើ�ើផែ�នដីីរបស់់ ខ្ញុំំ��ក៏៏ បានផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនៅ�ក្នុុ�ងដួួងចិិត្តតប្រ�កបដោ�យអព្ភូូ�តហេ�តុុផងដែ�រនៅ�ប៉ុុ�ន្មាាន ឆ្នាំំ�នេះ�ះ ហើ�ើយបានបែ�រទៅ�រកព្រះ�ះអម្ចាាស់់—ជាអ្វីី�មួួយដែ�ល ខ្ញុំំ��នឹឹកស្មាានមិិនដល់់ទាល់់តែ�

សោះ�ះក្នុុ�ងជីីវិិតនេះ�ះ ។ នេះ�ះ ជា ទីីបន្ទាាល់់ មួួយទៀ�ៀត របស់់ ខ្ញុំំ��អំំពីីអំំណាចដ៏៏ ពេ�ញលេ�ញ និិងផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។

  ខ្ញុំំ�� ដឹឹង ថា ទ្រ�ង់់ អាចព្យាាបាលមនុុស្សសមាន បាប និិង អស់់អ្ននកដែ�ល បានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើបាបទាស់់នឹឹងពួួកគេ�បាន ។ ទ្រ�ង់់គឺឺជាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� និិងព្រះ�ះប្រោ��សលោះ�ះ នៃ�ពិិភពលោ�កនេះ�ះ ដែ�ល បាន

លះះបង់់ព្រះ�ះជន្មមរបស់់ទ្រ�ង់់ ដើ�ើម្បី �ីយើ�ើង អាចរស់់ម្ដដងទៀ�ៀត បាន ។ ទ្រ�ង់់ មានបន្ទូូ�ល ថា « ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណព្រះ�ះអម្ចាាស់់សណ្ឋិិ�តលើ�ើ ខ្ញុំំ�� ពីីព្រោះ��ះទ្រ�ង់់ បាន ចាក់់ប្រេ��ងតាំំង ខ្ញុំំ�� ឲ្យយផ្សាាយដំំណឹឹងល្អអដល់់មនុុស្សស

ទ័័លក្រ� ទ្រ�ង់់ បាន ចាត់់ ខ្ញុំំ�� ឲ្យយមកដើ�ើម្បី �ីនឹឹង ប្រោ��ស មនុុស្សស ដែ�ល មានចិិត្តត សង្រេ��ង ហើ�ើយប្រ�កាសប្រា�ប់់ពីីសេ�ចក្តីី�ប្រោ��សលោះ�ះដល់់ពួួកឈ្លើ�ើ�យ និិងសេ�ចក្តីី�ភ្លឺឺ�ឡើ�ើងវិិញដល់់មនុុស្សសខ្វាាក់់ហើ�ើយឲ្យយ 

﻿ដោះ�ះ មនុុស្សស ដែ�លត្រូ�ូវគេ� ជិះះ�ជាន់់ ឲ្យយ រួួច » [ លូូកា ៤:១៨ បានបន្ថែ�ែមការគូូសបញ្ជាាក់់ ] ។

ទ្រ�ង់ប្រ�ទាន ការព្យាាបាល ការជាសះះស្បើ�ើ�យ និិង ការរំំដោះ�ះ ដល់់ អស់់អ្ននកណាដែ�ល មានចិិត្តតសង្រេ��ង ជាប់់ឃុំំ�ឃាំំង ត្រូ�ូវគេ�ជិះះ�ជាន់់ និិងប្រ�ហែ�ល ជាខ្វាាក់់ ដោ�យសារតែ�ការឈឺឺចាប់់ ឬ

អំំពើ�ើបាប ។ ខ្ញុំំ��សូូមថ្លែ�ែង ទីីបន្ទាាល់់ ថា ការព្យាាបាល និិង ការជាសះះស្បើ�ើ�យដែ�លទ្រ�ង់់ប្រ�ទាន ឲ្យយគឺឺ មានពិិតមែ�ន ។ ពេ�លវេេលានៃ�ការជាសះះស្បើ�ើ�យគឺឺរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ហើ�ើយយើ�ើងមិិន អាចវិិនិិច្ឆ័័�យ

ពេ�លវេ�លារបស់់អ្ននកដទៃ�បានទេ� ។ វា ជា ការសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការអនុុញ្ញាាត ឲ្យយខ្លួួ�នឯង មាន ពេ�លវេេលាចាំំបាច់់ដើ�ើម្បី �ី ជាសះះស្បើ�ើ�យ និិង មានចិិត្តតល្អអចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯងនៅ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរការ នៃ�ការព្យាាបាល

នេះ�ះ ។ ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�តែ�ងតែ�មានព្រះ�ះទ័័យមេ�ត្តាា ករុុណា និិងយកចិិត្តតទុុកដាក់់ ជានិិច្ចច ហើ�ើយត្រៀ��ៀមព្រះ�ះកាយរួួចជាស្រេ��ចដើ�ើម្បី �ីប្រ�ទានជំំនួួយដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវការ ។

នៅ�លើ�ើ គន្លលង នៃ�ការអភ័័យទោ�ស និិង ការព្យាាបាល មាន ជម្រើ��ើសមួួយដើ�ើម្បី �ីកុំំ�បន្ដដធ្វើ�ើ�តាមគន្លលង ឬទំំនាក់់ទំំនងមិិនល្អអនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសារ របស់់យើ�ើង ឬនៅ� កន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ យើ�ើង អាច

មានសន្ដាានចិិត្តតល្អអជា ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង ភាពឃោ�រឃៅ� សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ ជា ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង ការស្អអប់់ ភាពទន់់ភ្លលន់់ ជា ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង ភាពគំំរោះ�ះគំំរោ�យ សុុវត្ថិិ�ភាពជា ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងទុុក្ខខ

ព្រួ�ួយ ហើ�ើយសេ�ចក្ដីី�សុុខសាន្ដដជា ការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង ជម្លោះ�ះ� ទាំំងអស់់នេះ�ះគឺឺស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មឥទ្ធិិ�ពល របស់់យើ�ើង ។

  ការផ្ដដល់់នូូវអ្វីី�ដែ�លបងប្អូូ�នមិិន បានទទួួល គឺឺជាផ្នែ�ែក មួួយដ៏៏ មាន ឥទ្ធិិ�ពល នៃ�ការព្យាាបាលដ៏៏ទេ�វភាព ដែ�ល អាចទទួួល បានតាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿនៅ�លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ ការរស់់នៅ�ក្នុុ�ង

របៀ�ៀបមួួយដែ�លបងប្អូូ�នផ្ដដល់់ ឲ្យយនូូវភួួង លម្អអជំំនួួសផេះ�ះ នៃ�ជីីវិិត របស់់បងប្អូូ�ន ដូូចជាអេ�សាយបាន មានប្រ�សាសន៍៍ [ សូូមមើ�ើល អេ�សាយ ៦១:៣ ] គឺឺជាសកម្មមភាពនៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿដែ�ល

ដើ�ើរតាមគំំរូូដ៏៏ខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ដែ�ល បាន រងទុុក្ខខគ្រ�ប់់យ៉ាាងដើ�ើម្បី �ីទ្រ�ង់់ អាចជួួយដល់់យើ�ើងតាមជម្ងឺឺ�របស់់យើ�ើង ។ . . .

  ខ្ញុំំ��សូូមថ្លែ�ែង ទីីបន្ទាាល់់ ថា គំំរូូដ៏៏ អស្ចាារ្យយ នៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់ និិង ការអភ័័យទោ�សគឺឺមកពីីព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�របស់់យើ�ើង គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ដែ�ល បាន មានបន្ទូូ�លទាំំង ឈឺឺចាប់់ ខ្លាំំ�ង ថា « ឱ

ព្រះ�ះវរបិិតាអើ�ើយ សូូមអត់់ទោ�សដល់់អ្ននកទាំំងនេះ�ះផង ដ្បិិ�តគេ�មិិន ដឹឹង ជាគេ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ទេ� » [ លូូកា ២៣:៣៤ ] ។ ( គ្រី�ីស្ទីី�ន អិិម យីី « ភួួង លម្អអជំំនួួសផេះ�ះ ៖ គន្លលងព្យាាបាល នៃ�ការអភ័័យទោ�ស » 

﻿លីីអាហូូណា ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២២ ទំំព័័រ ៣៧–៣៨ )  
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