
 Jag kan hjälpa min tro på Jesus Kristus 
att växa (Alma 32:28–43). 

   Klipp ut bildremsan och fyrkanten. Skär två skåror längs 
de streckade linjerna på hjärtat. Stick in bildremsan 
och fl ytta den uppåt för att se vad du kan göra för 

att plantera och vårda Guds ord i ditt hjärta. 

 Jag kan hjälpa min tro på 
Jesus Kristus att växa. 


