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Esta história aconteceu nos EUA.

E
mily ficou na água com o pai 

e sorriu. Ela estava esperando 

por esse dia havia semanas! 

Seu coração batia acelerado 

porque ela nunca mergulhou 

antes. Mas ela estava muito 

animada para ser batizada 

como Jesus Cristo fez.

Ela fechou os olhos e ouviu 

o pai fazer a oração batismal. 

Depois, ela tampou o nariz, 

fechou os olhos e dobrou os joelhos 

enquanto o pai a mergulhava na água.

O pai rapidamente a puxou de volta 

e a água começou a escorrer. Emily teve que 

enxugar os olhos, mas estava sorrindo. Ela se 

sentia diferente agora. Um sentimento novo e feliz 

encheu seu coração. Ela queria continuar sen-

tindo isso sempre!

Seu pai lhe deu um grande abraço. Sei como 

manter esse bom sentimento, pensou Emily. 

Tudo o que tenho que fazer é escolher o certo 

e ser como Jesus Cristo! Ela estava certa de que 

poderia fazê- lo.

Quando chegaram em casa, Emily correu do 

carro até a porta da frente. E o seu irmão de 

4 anos, Jonas, fez a mesma coisa. Assim que Emily 

chegou à porta e começou a abri- la, Jonas pegou 

sua saia e a puxou — com força.

“Não!”, gritou Emily. Ela tirou a saia das mãos 

dele. Depois, ela ficou na sua frente para que 

ele não conseguisse entrar primeiro. Ela estava 

muito zangada!

Limpa novamente
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Dawn Nelson
(Inspirado em uma história verídica)

“Quando embarcamos no caminho do convênio por meio do batismo, posso 

imaginar o Pai Celestial dizendo algo semelhante a cada um de nós: ‘Tu és 

meu filho querido em quem Me regozijo. Continua em frente’.”

Élder Dale G. Renlund, “Acessar o poder de Deus por meio dos convênios”, Liahona, maio de 2023, p. 36.

De repente, ela ficou parada. Um sentimento de 

tristeza encheu seu coração. Ela saiu do caminho 

e deixou Jonas correr para dentro.

“Desculpe!”, ela disse. Ela havia acabado de fazer 

uma escolha errada. O Salvador não teria gritado 

com Jonas. Como ela já poderia ter errado? Seu 

novo sentimento de felicidade havia desaparecido.

“Eu falhei”, pensou ela. “Não consigo nem esco-

lher o certo por um dia!”

O dia seguinte era domingo. Ao se preparar para 

ir à igreja, ela pensou em como tinha gritado com 

Jonas. Ela ainda se sentia arrasada.

Durante a reunião sacramental, o bispo pediu 

a Emily que viesse à frente. Ela seria confirmada. 

Isso significa que ela receberia o dom do Espírito 

Santo. Ela se sentou na cadeira. Seu pai gentil-

mente colocou as mãos na cabeça dela.

Emily fechou os olhos quando o pai começou. Ela 

o ouviu dizer as palavras: “Recebe o Espírito Santo”.

Emily continuou ouvindo.

“Emily, lembre- se sempre de que, por causa de 

Jesus Cristo, você pode se arrepender quando fizer 

uma escolha errada”, disse o pai. “Toda vez que 

tomar o sacramento, você pode pensar no convênio 

que fez quando foi batizada. Você pode prometer 

de novo seguir Jesus Cristo.”

Quando o pai terminou a bênção, Emily se sentiu 

feliz e em paz. Ela sabia que o Espírito Santo estava 

lhe dizendo que tudo ficaria bem. Tudo bem que 

ela não fosse perfeita. Graças a Jesus Cristo e Sua 

Expiação, ela podia se arrepender e ser perdoada! 

Ela estava triste por ter gritado com Jonas, e o Pai 

Celestial sabia que ela continuaria tentando.

Emily sorriu quando ela e o pai voltaram para 

seus lugares. Em seguida seria o sacramento 

e Emily estava ansiosa por isso. ●

“Eu não con-

sigo nem esco-

lher o certo 

por um dia!”, 

pensou Emily.


