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聖誕工作坊

芝麻餅乾

這些餅乾來自瓜地馬拉！ 

你可以在家試做這道食譜。

3又1/2杯麵粉

2大匙泡打粉

1小撮鹽

1杯奶油，軟化過

1杯糖

3顆雞蛋

芝麻（可加可不加）

1.將麵粉、泡打粉和鹽混合。

2.在另一個碗裡，將奶油和糖混合。一

次加入一顆蛋，攪拌均勻。

3.將步驟1的麵粉混合物加到步驟2的奶

油混合物中，攪拌至融合在一起。然

後蓋上蓋子，冷藏30分鐘。

4.將麵團揉成多個圓球，然後壓扁。如

果你想加入芝麻，請在餅乾表面刷上

蛋液，然後將芝麻撒在上面。

5.以華氏350度（攝氏180度）烤20分鐘，

或烤到邊緣變成金黃色為止。
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摺紙小星星

1.將紙剪成長約8又	

1/2英寸（21.5公	

分），寬約1/2英寸	

（1公分）的長條。

3.將紙條末端插進

圈裡，如同打結

一樣。拉緊，但

小心不要將紙條

拉斷。

4.將結壓平，

多出來的小

小一端塞進

摺縫裡。

6.現在，將剩下的

紙條順著這個形

狀纏繞。它應該

很容易順著正確

的方向摺疊。

7.將紙條末端插

入摺縫裡。

8.將每一邊小心地往裡

擠，讓星星鼓起來。

你想要有多少星星，

就繼續做多少星星！

你可以將一個袋子或罐子裝滿這些星星，

再加上一張溫馨的字條，來幫某人打氣！

紙盤基督誕生場景

製作嬰孩耶穌：將盤子底部的三分之一

往上摺。然後將兩邊往裡摺，用膠水固

定。剪一個圓形紙片當作頭，在上面畫

臉。將這個頭塞進頂部摺縫裡，讓臉從

「毯子」裡探出來。

今年聖誕節，你可以製作 

這些特別的禮物！

1.將紙盤的一邊以一定角度往裡摺。

2.以相同的角度將另一邊往裡摺，讓盤子看起來像三角形。

3.剪一個圓形紙片當作頭，在圓形紙片上面畫臉。

4.用膠帶、膠水或釘書針將這個頭固定在三角形上方。

2.拉起紙條一端，像	

緞帶一樣繞一圈。

5.這個結會有

五條邊。

大孩子 
園地

用紙盤製作你自己的基督誕生場景！ 

這些是製作馬利亞和嬰孩耶穌的說明， 

下一次再製作約瑟、天使、牧羊人和博士！


