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Mit tett Jézus Krisztus, amikor 

meglátogatta a nefitákat?

Az imáról tanított

Betegeket gyógyított

Megáldotta 

a gyermekeket

A fentiek  

mindegyikét

Egészséges tanács
A narancssárga gyümölcsök 

és zöldségek jót tesznek  

a szemednek! Ha olyan 

ételeket fogyasztasz, mint  

a narancs, az édesburgonya, 

a répa, a sárgadinnye,  

a sárgabarack, a sütőtök és  

a mangó, az segíthet 

megóvni a szemedet 

és sötétben is látni.
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