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Gyorskviz

Mit tett Jézus Krisztus, amikor

megldatogatta a nefitakat?

A. | Az imdarél tanitott

B. | Betegeket gyégyitoft

C Megadldotta
" | agyermekeket

D. Afentiek
" | mindegyikét

a :sppjobaiy

Egészséges tandcs
A narancssdrga gyimolcsok
és zoldségek j6t tesznek
a szemednek! Ha olyan
ételeket fogyasztasz, mint [

a narancs, az édesburgonyaq,
arépa, a sargadinnye,

a sargabarack, a sttétok és q‘
a mango, az segithet '
megoévni a szemedet i
és sotétben is 14tni.
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