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Det hdr hdnde i USA.
n at oss inleda familjeradet med en bdn”, sa
Trinas pappa.

Trina knabdjde bredvid sina bréder och systrar
medan hennes bror Taylor bad bdnen. Sedan satte
de sig ner igen.

"Mamma och jag vill prata om Adam”, sa pappa.
Trinas bror Adam var missionar. Han akte ivag for tre
manader sedan och Trina saknade honom mycket.

"Han kommer hem fran sin mission den har
veckan’, sa mamma.

Trina flamtade. Ar han okej? tankte hon.

"Va? Varfor da?” fragade Taylor.

"Han har problem med angest och depression”,
sa mamma. "Det betyder att han kanner mycket oro
och sorg som inte férsvinner. Han kommer att fa
hjalp av lakare har, precis som han skulle ha gjort
om han hade brutit benet eller blivit sjuk.”

Trina visste inte vad hon skulle sdga. Hon hade
vanner vars syskon hade kommit hem i fortid fran
missionen for att fa hjalp av en lakare. Skulle det
ordna sig fér Adam?
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Manga sitt att siga
"Jag dlskar di¢”

) Hur kunde Trina
hjélpa sin bror?

"Vivill gora allt vi kan for att hjalpa Adam. Kan ni
vara snalla och be for att fa veta hur ni kan tjana er
bror?” frdgade pappa.

Trina och hennes syskon nickade.

"Ni kan stalla fragor till oss
och beratta hur det kanns
nar som helst. Vi alskar

er verkligen”, sa mamma.
Trina sprang fram for att
krama henne och resten
av familjen kom med i en
gruppkram.

Under dagarna som
foljde
tankte
Trina
pa Adam.
Hon bad om vad
hon kunde gdra
for honom.
Hon tankte pa
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tillfallen nar hon hade kant sig orolig eller ledsen
och pa hur mycket hennes familj hade hjalpt
henne. Men &ngest och depression verkade vara
ganska stora saker.

"Vad kan jag gora for att hjalpa Adam?” fragade

Trina mamma.

"Vikan inte andra pa vad Adam kanner”, sa
mamma. "Men vi kan stétta honom och visa
honom att vi bryr oss.”

"Vikan alska honom!” sa Trina.

Mamma log och kramade henne. "Det ar det
basta vi kan gora.”

Vad dr dngest och depression?

Trina visste att det fanns manga satt att saga
"Jag alskar dig”, aven utan att saga det hogt. Nar
hennes familj gjorde snalla saker f&r henne eller
gav henne en kram visste hon att de alskade
henne. Trina kunde gora det £&r Adam!

Trina bestamde sig for att hon kunde borja visa
karlek till Adam nu. Hon anvande en krita {or att
skriva ett meddelande till honom pa trottoaren. Hon
gdémde snalla meddelanden runt om i huset. Hon
hjalpte sina syskon att gora en skylt. Dar stod det:
"Valkommen hem, aldste Dawson! Vi alskar dig!”

Nasta dag akte Trinas familj till flygplatsen.
Trina hjalpte sina syskon att halla upp skylten de
hade gjort. Nar Adam gick genom gaten sprang
Trina och hennes familj £&r att krama honom.

"Jag alskar dig Adam!” sa Trina.

Nar de kom hem tog Trina Adams hand och
ledde honom till trottoaren fér att se vad hon
hade skrivit.

"Vi ar sd stolta 6ver dig, aldste Dawson”, laste
Adam. Han tittade upp pa deras foraldrar och
syskon. "Tack, allihop.” Han kramade Trinas hand.

Adam gick for att lagga sin resvaska i sitt rum.
Nar han kom tillbaka log han. "Ar det ndgon
som vet vem som gor allt snallt har hemma? Jag
hittade just ett hemligt meddelande pa kudden.”
Han blinkade at Trina.

Trina log brett. Hon var ivrig att komma pa fler
satt att saga "Jag alskar dig"l @

Ibland far manniskor kanslor av oro eller rddsla som inte forsvinner. Det kallas dngest. De kan ocksd
kdnna att de aldrig slutar vara ledsna. Det kallas depression. Angest och depression dr sjukdomar
som pdverkar sinnet, precis som andra sjukdomar péverkar kroppen. Personer som har dngest eller
depression kan fa hjdlp av en ldkare. Vi kan dlska dem och forsoka forsté och hjalpa dem. Om du
har det svart kan du prata med en vuxen du litar pd for att f& hjdlp.
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