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Tehnoloogia vastutustundlik kasutamine
1. osa Kulutage aega tehnoloogiale arukalt

Õpetuse ja Lepingute raamatus kasutab Issand 
mõisteid „õhinaga kinni” ja „laisklemine”.

• Mida need mõisted teie arvates tähendavad?

Lugege järgmiseid pühakirjakohti ja mõtisklege, mida 
Issand õpetab õhinaga tegutsemise ja laisklemise 
kohta: Õpetus ja Lepingud 58:27–28; 60:13; 68:31; 
75:3.

• Kuidas võtaksite kokku selle, mida Issand õpetab?

(Mitme tõe hulgast võite välja tuua näiteks järgmise: 
Issand soovib, et teeksime õhinaga head ega raiskaks 
oma aega laiseldes.)

• Kuidas saame ära tunda, kas raiskame oma aega 
tehnoloogiat kasutades?

Uurige järgmist avaldust, et leida kaemusi tehnoloogia 
arukast kasutamisest.

Vanem David A. Bednar Kaheteistkümne Apostli 
Kvoorumist on õpetanud:

„Ebaküps või eksinud [isik] 
võib pühendada meeletult 
palju aega videomängude 
mängimisele, võrgus 
vestlemisele või muul viisil, 
mis võimaldab digitaalsel 

domineerida tegeliku maailma üle. Esialgu 
võib aja investeering tunduda suhteliselt 
kahjutu, tuues ettekäändeks, et vajate 
mõni minut leevendust kiirest päevakavast 
tulenevatest nõudmistest. Kuid nii 
jäävad kasutamata olulised võimalused 
inimestevaheliste oskuste arendamiseks ja 
parandamiseks. ‥ Järk- järgult võib näiliselt 
süütu meelelahutus muutuda kahjulikuks 
orjuse vormiks.” (David A. Bednar. Things as 
They Really Are. – Ensign, juuni 2010, lk 21)

• Milliste põhjustega õigustavad inimesed 
tehnoloogiale ajaraiskamist?

• Mis aitab teil vältida tehnoloogiaga seotud 
ajaraiskamist?

• Kuidas saaksite kaasata Issandat oma püüdlustesse 
tehnoloogiat targalt kasutada?

2. osa Hea meedia valimine
• Milliseid meediavalikuid te regulaarselt teete?

• Mida on teie kogemused teile õpetanud, mis võivad 
aidata teil meediat valides jääda Taevase Isa ja 
Jeesuse Kristuse lähedale?

Lugege kirjakohti Õpetus ja Lepingud 50:23–24; 
Usuartiklid 1:13 ja Moroni 7:12–17, otsides tõdesid, 
mis võivad aidata meil hinnata, mis on hea ja mis on 
halb.

• Milliseid tõdesid te nendest salmidest leiate?

(Mitme tõe hulgast võite leida järgmist: see, mis 
avardab arusaamist ja veenab head tegema, on 
Jumalast.)

• Kuidas võiks selle tõe rakendamisest kasu olla, kui 
otsustate, millist meediat kasutada?

Vanem David A. Bednar kutsus meid üles esitama 
endale järgmise küsimuse kasutatava meedia kohta:

„Kas erinevate tehnoloogiate ja 
meedia kasutamine kutsub või 
takistab Püha Vaimu pidevat 
kaaslust teie elus?” (David A. 
Bednar. Things as They Really Are. 
– Ensign, juuni 2010, lk 23)

• Kuidas saate kutsuda Püha Vaimu oma 
meediavalikute tegemisse?

• Mis aitab teil vältida meediat, mis võib teid Päästja 
juurest eemale juhtida?
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