
Aider les familles à lutter contre la malnutrition
Après sa résurrection, le Christ a tendrement béni les enfants 
néphites un par un et a déclaré : « Voyez vos petits 
enfants » (3 Néphi 17:23). Nous reflétons l’amour du 
Christ pour les enfants notamment en luttant contre 
la malnutrition infantile dans nos paroisses et nos 
branches. L’objectif de ce guide est de fortifier les 
conseils de pieu et de paroisse dans le cadre de ce 
programme.

La lutte contre la malnutrition infantile 
améliore considérablement les conditions 
de vie.
• Ce fléau est répandu dans de nombreuses régions du

monde. Des enfants membres font partie des personnes
affectées.

• La malnutrition est un état dans lequel le corps ne reçoit pas la qualité et la quantité de nutriments
dont il a besoin pour rester en bonne santé et se développer.

• Les premières années de la vie, en particulier entre 0 et 5 ans, sont cruciales pour le bon
développement du cerveau et du corps. Les enfants qui sont bien nourris pendant cette période ont
plus de chances d’atteindre leur potentiel physique, intellectuel et spirituel.

Sous la direction de l’évêque, le conseil de paroisse organise les actions visant à 
améliorer la nutrition des enfants. La Société de Secours joue un rôle majeur.
• La prière et le travail en conseil favorisent l’inspiration.
• Parfois, le conseil de paroisse dans son ensemble peut être impliqué. À d’autres moments, un

groupe plus restreint de dirigeants peut suffire.
• D’autres membres, comme les frères et sœurs de service pastoral, ont un rôle important à jouer

dans ce programme. La participation des jeunes plus âgés et des jeunes adultes présente des
avantages uniques dans la mesure où cette expérience d’apprentissage profitera aux générations
futures.

• Avec le soutien de la paroisse, les familles dont les enfants souffrent de malnutrition peuvent
élaborer un plan et prendre des mesures pour améliorer l’état de santé de leurs enfants.

Le « programme d’alimentation infantile » fournit des conseils de nutrition :
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Découvrir quels 
sont les enfants 
qui souffrent de 
malnutrition

Mettre les 
familles en 
contact avec des 
ressources utiles

Fournir un 
soutien par 
le service
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QUE FAIRE ?
Réfléchissez à ces éléments et à d’autres, tandis que vous tenez 
conseil et priez pour être guidés.
Le modèle ci-dessous vous aidera à 
améliorer l’alimentation infantile de 
votre paroisse.

Découvrir
• Trouvez des ressources

utiles au sein de
la collectivité et
de l’Église, telles
que des centres
médicaux et
des endroits où
se procurer des
aliments nutritifs à
un prix abordable.

• Encouragez les familles à
faire examiner leurs enfants
de moins de cinq ans pour
dépister la malnutrition. Cela peut
se faire lors d’un événement parrainé par le pieu, dans un centre
médical ou à la maison à l’aide d’un ruban de mesure spécial avec
un code couleur.

• Échangez avec les familles dont les enfants souffrent de
malnutrition pour comprendre l’aide qu’elles veulent et dont elles
ont besoin.

Planifier
• Travaillez avec la famille pour identifier des solutions.
• Élaborez un plan pour aider chaque famille à obtenir les ressources

et le soutien dont elle a besoin.

Agir
• Assurez-vous que les enfants souffrant de malnutrition sévère

reçoivent des soins immédiats.
• Menez à bien vos plans pour aider les familles.
• Aidez les familles à trouver des moyens de surmonter les obstacles.

Réfléchir
• Évaluez les progrès ; félicitez quand il y a des réussites.
• Voyez ce qu’il reste à faire.
• Décidez de manières d’améliorer vos efforts.

Questions à se 
poser dans un 
esprit de prière
• Comment trouver des centres

médicaux à proximité et
abordables ?

• Comment pouvons-nous
veiller à ce que chaque famille
dont un enfant souffre de
malnutrition bénéficie du
soutien des sœurs ou des
frères de service pastoral ?

• Comment allons-nous
encourager les membres de la
paroisse à apprendre à bien
nourrir les enfants ?

• Y a-t-il des professionnels de
santé dans notre paroisse qui
pourraient aider ?

Inspiration tirée 
des Écritures
« Qu’une personne parle à la fois, 
et que tous écoutent ce qu’elle dit, 
afin que lorsque tous ont parlé, 
tous soient édifiés. »

(Doctrine et Alliances 88:122)

P O U R 
A P P R O F O N D I R

Apprenez-en davantage sur les moyens  
d’améliorer l’alimentation des enfants sur  
ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org

Soutien du pieu :
Les dirigeants de pieu soutiennent les efforts de la paroisse en matière d’alimentation en désignant des 
spécialistes de pieu et en offrant des formations aux conseils de paroisse. De plus, certains pieux de l’Église 
ont été formés par le personnel de l’interrégion pour organiser des dépistages nutritionnels conformes à la 
réglementation locale.


