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Sviluppare competenze e capacità
Segui questi passi per formulare un piano per sviluppare competenze e capacità che ti prepareranno per i ruoli 
e le opportunità di impiego futuri:

	 1.	 Elenca una competenza o una capacità che vorresti sviluppare per prepararti per un impiego o per altri ruoli 
che avrai in futuro.

	 2.	 In che modo questa competenza o capacità ti aiuterà a diventare più simile al Padre Celeste e a Gesù Cristo?

	 3.	 Stabilisci un obiettivo specifico che ti aiuti a sviluppare questa competenza o capacità. Elenca due o tre passi o 
azioni specifiche che farai per raggiungere questo obiettivo.

	 4.	 Quali abitudini cambierai per raggiungere il tuo obiettivo? Inizia con poco. Elenca una o due abitudini che 
puoi cambiare o sviluppare ogni giorno. Non devono essere grandi.

	 5.	 Come cercherai l’aiuto di Dio per attuare il tuo piano? Trova un passo scritturale che descriva un modo per 
farlo. Alcuni esempi sono: Proverbi 3:5–6; 2 Nefi 32:3; Ether 12:27; e Dottrina e Alleanze 4:7.
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