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1 Scopri le storie della 
tua famiglia. 
Tutte le storie dei 

membri della tua famiglia 

sono importanti. Alcune 

potrebbero riguardare 

i tuoi antenati e altre 

potrebbero riguardare te! Le storie 

familiari non devono essere tutte 

relative a grandi eventi. Alcune 

delle migliori storie di familiari 

sono semplicemente divertenti.

5 modi per fare 
storia familiare
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Charlotte Larcabal Speakman

Tieni un diario personale. 
Scrivi la tua storia familiare 

personale in un diario! Puoi 

scrivere della tua giornata, di ciò che ti 

piace o di ciò che è importante 

per te.
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3 Fai domande. Poni 

ai tuoi nonni, ai tuoi 

genitori, alle tue zie 

e ai tuoi zii domande sulla 

loro vita. Dove sono nati? 

Com’è stata la loro infanzia? 

Qual è un loro ricordo 

preferito? Prendi appunti 

o registra la conversazione.

2 Scopri i paesi da cui 
provengono i tuoi 
antenati. Se i tuoi antenati 

provengono da un paese diverso, 

cerca di saperne di più su quel 

paese. Quali sono i piatti tipici che 

si mangiano lì? Quali sono alcune 

delle tradizioni di quel paese? 5 Trova nuovi nomi. Puoi 

usare FamilySearch​.org 

per trovare i nomi, 

proprio come ha fatto Javi 

(leggi la sua storia a pagina 

36). Chiedi l’aiuto di un 

adulto fidato e vedi chi 

riesci a trovare!


