
Fruktjakt

B A R E  M O R O

Her er en lek som du kan leke sammen med venner 
og familie!

 1. Marker en startstrek og en målstrek. Velg én person 

til å være jeger.

 2. Alle står på startstreken og velger i hemmelighet en 

frukt. Jegeren står bak startstreken med ryggen til de 

andre spillerne.

 3. Jegeren sier navnet på en frukt.

 4. Spillerne som valgte denne frukten, løper til 

mållinjen. Jegeren snur seg og prøver å ta dem.

 5. Den som blir tatt, er den neste jegeren!

Lag et måltid
I Visdomsordet fortalte Jesus oss hvilken mat som ville være bra å spise. Les Lære og 

pakter 89:10–12, 14. Tegn så noen av dine favorittmåltider på tallerkenene nedenfor!
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