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MOROSTOPP

Her er et fantastisk dikt fra inn-
sendelsen av poesi i august 2022.

Jeg hadde aldri lest historien 
om alle landeplagene i Egypt,
eller Elias og Ba’als prester,
eller Jeriko da murene falt.

Men historier er ikke det eneste
Det gamle testamente har å 

fortelle.
Vi lærer også om kongers Konge
Og hvordan Han kan hjelpe oss 

å leve.

Alle sidene viser
at hans kraft har ingen ende,
at velsignelser kommer til dem 

som venter,
og at han aldri vil opphøre å 

sende kjærlighet.

(Se 4 Mosebok 7–12; 1 Kongebok 
18; Josva 6.)
Ella A., 15, Arizona i USA
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Hva tror du den stående misjo-
næren sier til sin ledsager? Send 
din beste punchline på e-post til 
ftsoy@​ChurchofJesusChrist​.org!

Fasit på side 31.
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Var du nervøs da du reiste 
deg i klassen og snakket 

om din religiøse tro? Kyle, det var 
Seminar!
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SETT STREK MELLOM 
PRIKKENE!

O Gud, du evige Fader, vi ber deg i din Sønns Jesu Kristi navn, å velsigne og hellige dette 1._______ for alle de sjeler som 2._________ av det, så de kan gjøre det til minne om din Sønns 3. ________ som ble 4.__________ for dem, så de kan vitne for deg, O Gud, du evige Fader, at de alltid minnes ham, så hans Ånd kan være hos dem. Amen.

BØNN OM BRØDET / VANNET

A.	Spise

B.	Vann

C.	Legeme

D.	Blod

Har du noen gang lagt merke til at nadverdsbønnene 
er litt forskjellige fra hverandre? Hvis vi fjerner noen 
ord, kan du si hvilken bønn som er for brødet og 
hvilken som er for vannet? Fyll så ut det som mang-
ler, med de riktige ordene nedenfor. Hvis du trenger 
hjelp, se Moroni 4:3; 5:2 eller Lære og pakter 20:77, 
79. (Ordet vin kan erstattes med vann.)

BRØD ELLER VANN?

BØNN OM BRØDET / VANNET

Tegn linjer fra tall til tall i hver farge for å vise konstella-
sjonene.

Er du en artist? Vi er på jakt 
etter kunst, poesi eller foto-
grafier fra unge over hele 
verden! Send arbeidet ditt til 
ftsoy@ChurchofJesusChrist.org 
for å få mulighet til å bli omtalt i 
et kommende nummer!

UNGDOMS-
ARTIST-HJØRNE

E.	 Drikke

F.	 Brød

G.	Utgytt

O Gud, du evige Fader, vi ber deg i din Sønns Jesu Kristi navn, 

å velsigne og hellige dette 5.__________ for alle de sjeler som 

6.________ av det, så de kan ete til minne om din Sønns 7.__________ 

og vitne for deg, O Gud, du evige Fader, at de er villige til å påta 

seg din Sønns navn og alltid minnes ham og holde hans bud som 

han har gitt dem, så hans Ånd alltid kan være hos dem. Amen. 


