
Es varu runāt laipni 
(Jēkaba vēst. 3:1–13).
Lai izveidotu papīra lelli, izgriez  
figūru pa nepārtraukto līniju. 
Atloki figūras labo un kreiso 
malu pa 1. un 2. līniju. Tad atloki 
3., 4. un 5. līniju tā, kā parādīts 
paraugā, izveidojot meitenes 
vai zēna papīra figūriņu. 
Brīvajā lauciņā, kur atrodas 
papīra lelles mute, uzraksti 
jaukus vārdus, ko tu vari 
teikt citiem cilvēkiem. Ievieto 
pirkstus brīvajos atvērumos 
un, izmantojot papīra lelli, 
trenējies pateikt laipnus, 
patiesus un pacilājošus vārdus.
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