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• Uma folha de papel retangular para cada pessoa 

(papel A4 de impressora cortado ao meio seria 

ótimo!)

• Algo para escrever ou desenhar

MATERIAIS

Ver 1 Néfi 3–4; 17–18.
VEM, E SEGUE- ME

Eis um exemplo 
prático divertido que 

podes usar para 
ensinar a tua família 
ou classe enquanto 
estudas o Vem, e 

Segue- Me este mês.

1. Não Saber de Antemão
Dá a cada pessoa uma folha de papel. Mas, 
não lhes digas para que serve. Ao invés 
disso, comenta que muitas vezes recebemos 
revelação de Deus aos poucos, tal como 
quando Néfi para obter as placas de latão 
(ver 1 Néfi 3–4) ou construiu um navio  
(ver 1 Néfi 17–18). 

2. Linha sobre Linha
Esta é a parte mais divertida! Lê estas 
instruções em voz alta, passo a passo, 
para ajudares o teu grupo a dobrar a 
sua misteriosa obra- prima. ( É difícil sem 
ilustrações! Se precisarem de uma ajudinha 
extra, deixa- os espreitar só um passo de 
cada vez).

3. Revelação: Guiados pelo Espírito
A tua família ou classe deve ter agora uma 
nova armada de barcos de papel! Conversem 
durante alguns minutos sobre ocasiões em 
que todos precisaram da orientação de 
Deus “linha sobre linha”. Até podem escrever 
ou desenhar algo nos vossos barcos para 
recordar essas ocasiões.

Agora, quando a vida te atirar para cima um 
monte de coisas novas, não te esqueças de 
procurar a revelação de Deus. Lembra- te de 
que Ele vai sempre preparar um caminho para 
fazeres o que Ele te pediu (ver 1 Néfi 3:7).

INSTRUÇÕES:

 1. Segura uma folha 
de papel de maneira 
que a margem 
menor esteja no 
topo. Dobra- a ao 
meio, de cima para 
baixo.

 2. 

 3. 

Dobra- a outra vez da 
esquerda para a direita 
para criar um vinco e, 
depois, volta a abri- la.

Com a parte dobrada para 
cima, a formar um livro 
aberto, pega nos dois cantos 
superiores e dobra- os até ao 
vinco do meio de modo que 
fiquem encostados. A parte 

de cima deve parecer um 
triângulo e a parte de 

baixo um retângulo.

 4. 
Pega na aba voltada 
para ti, na base 
do teu triângulo e 
dobra- a para cima. 
Depois, vira o papel 
e dobra a outra aba 
para cima.

 5. 

Abre a parte de baixo para 
que se pareça com um 
chapéu.

 6. Continua a abrir 
até que as duas 
extremidades se 
encontrem e consigas 
achatá- las em forma de 
diamante. 

 7. 
Com a abertura na parte de baixo, dobra esse lado 
até ao topo do diamante. Depois, vira o papel e faz 
a mesma coisa no outro lado. Deve ficar parecido 
com um triângulo.

 8. 

QUANDO EXPERIMENTAS ALGO novo, podes 
sentir- te como Néfi quando procurava obter 
as placas de latão, “não sabendo de antemão 
o que [deves] fazer” (1 Néfi 4:6). Mas, não te 
esqueças, nunca estás sozinho, especialmente 
quando estás a fazer algo que Deus ordenou.

 9. A parte superior do diamante deve ter duas 
abas triangulares à esquerda e à direita. 
Separa essas pontas para fora e achata- as de 
forma a obter um trapézio invertido. Depois, 
empurra as laterais para fora 
para que fique de pé.

Abre a parte de 
baixo e achata- a 

como fizeste nos passos 
5 e 6, transformando- a 

num diamante.


