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Discurso encontrado na conferência geral de outubro de 2022.

VENCER O MUNDO 
e Encontrar Descanso

Uma vez que  
JESUS CRISTO 

 venceu este  
mundo decaído e uma vez que Ele expiou por cada 

um de nós, também nós podemos vencer este 

mundo saturado de pecado, egocêntrico e, muitas 

vezes, cansativo.

Significa:

• Vencer a tentação de nos 

preocuparmos mais com as coisas 

deste mundo do que com as coisas 

de Deus.

•	 Confiar	mais	na	doutrina	de	Cristo	

do	que	nas	filosofias	dos	homens.

• Deleitarmo- nos com a verdade, 

denunciar o engano e ser 

“humildes	seguidores	de	Cristo”.

• Estarmos dispostos a abster- nos 

daquilo	que	afasta	o	Espírito	[. . .]	e	

estarmos	dispostos	a	“abandonar”	

até os nossos pecados favoritos.

• Amar, continuamente, mais a Deus 

e	ao	Seu	Filho	Amado,	do	que	

qualquer outra pessoa ou coisa.

O SALVADOR ELEVA- NOS acima da pressão 

deste mundo decaído, ao nos abençoar 

com	mais	ca
ridad

e,	hum
ildade

,	

generosidade, bondade, autodisciplina, 

paz e descanso.

POIS, UMA VEZ QUE JESUS CRISTO 

VENCEU O MUNDO, NÓS TAMBÉM 

PODEMOS FAZÊ- LO.

PALAVRAS A SEREM SEGUIDAS

Ao continuarmos 
no caminho do 

convénio.

Ao nos 
arrependermos 

diariamente e ao 
guardarmos os 
convénios que 

nos investem com 
poder.

Ao buscar 
e seguir os 

sussurros do 
Espírito.

ENTÃO, COMO É QUE VENCEMOS O MUNDO?

O QUE SIGNIFICA VENCER O MUNDO?

Presidente Russell M. Nelson
Presidente d’A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias.

À medida que nos arrependermos 

com sinceridade e procurarmos 

a Sua ajuda, podemos elevar- nos 

acima	deste	mundo	precário	[. . .]	

e podemos encontrar o 

verdadeiro descanso.


