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Vieni e seguimi 

– Attività
Per la serata familiare, per lo studio 
delle Scritture o giusto per divertirsi!

Condividiamo!
GIACOBBE 1–4

Giacobbe insegna che dovremmo 

essere “liberali con le [nostre] sostanze” 

(Giacobbe 2:17). Ciò significa condividere 

ciò che abbiamo con gli altri. Prepara un 

dolce da portare ai tuoi amici o ai tuoi 

vicini di casa!

Per i più piccoli: anche i piccoli atti 

di servizio possono aiutare le persone 

a sentire tanto amore. Aiuta i tuoi figli a 

pensare a un’azione gentile che possono 

fare per qualcun altro.

Caccia al ladro
GIACOBBE 5–7

Giacobbe ci chiede di “[tenerci] stretti” a Dio 

con tutto il cuore (Giacobbe 6:5). Giocate a 

formare una squadra unita! Scegliete una 

persona che faccia la guardia e insegua i ladri. 

Quando la guardia tocca un ladro, quest’ultimo 

diventa guardia a sua volta, i due si danno la 

mano e rincorrono gli altri giocatori. Quando 

viene toccato il ladro successivo, anche lui si 

unisce alle guardie e le prende per mano. Il 

gioco prosegue così fino a quando tutti sono 

diventati guardie e si sono presi per mano.

Per i più piccoli: quando ci “teniamo stretti” 

a qualcuno, gli stiamo sempre vicino. Chiedi 

ai tuoi figli di abbracciare un peluche o un 

giocattolo a cui sono affezionati. Parlate di 

come, pregando e leggendo le Scritture, 

possiamo essere più vicini al Padre Celeste 

e a Gesù Cristo.

Legami familiari
ENOS – PAROLE DI MORMON

I popoli del Libro di Mormon hanno 

scritto la loro storia familiare su delle 

tavole (vedi Omni 1:1). Anche tu puoi 

scrivere la tua storia familiare! Scrivi 

il tuo nome su una striscia di carta. 

Usando la colla o del nastro adesivo, 

unisci le estremità per creare un anello. 

Quindi scrivi il nome di un membro della 

famiglia su un’altra striscia e passala 

dentro l’anello. Unisci le estremità. 

Aggiungi quanti più anelli possibile!

Per i più piccoli: il Padre Celeste vuole 

che ricordiamo la nostra famiglia e ce ne 

prendiamo cura. Guardate o disegnate 

delle immagini della vostra famiglia. Chiedi 

ai tuoi figli di indicare ogni membro della 

famiglia di cui fai il nome.

Volgetevi al Profeta
MOSIA 1–3

I Nefiti rivolsero le loro tende verso re 

Beniamino in modo da poter ascoltare le 

sue parole (vedere Mosia 2:6). Create una 

tenda usando coperte, cuscini e mobili. 

Dopodiché, entrateci dentro e guardate 

o leggete insieme uno dei discorsi del 

profeta!

Per i più piccoli: siamo benedetti 

quando ascoltiamo il profeta. Fate un gioco 

sull’ascoltare le parole del profeta. Chiedi ai 

tuoi figli di chiudere gli occhi. Stando nelle 

vicinanze, leggi o riproduci uno dei discorsi 

del profeta. Scopri con che velocità i tuoi 

figli riescono a capire da dove provengono 

le sue parole! 
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