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Atividades do  
Vem, e Segue- Me
Para a noite no lar, estudo das 
escrituras ou apenas para diversão!

Andar em 
Seu caminho
O rei Mosias guardou os mandamen-

tos e “andou nos caminhos do Senhor” 

(Mosias 6:6). Em um pedaço de papel, 

contorne seu pé e recorte. Escreva 

em suas pegadas uma maneira de 

seguir Jesus. Coloque- as onde possa 

se lembrar de seguir o exemplo de 

Jesus Cristo.

Para crianças menores:  
Faça uma caminhada. Peça a seu 

filho que pratique pisar onde você 

pisa. Fale sobre como podemos 

seguir Jesus Cristo fazendo coisas que 

Ele fez, como ajudar outras pessoas 

e ser batizados.

Segue o profeta
Amon ensinou que os profetas podem 

ver as coisas que estão para vir 

(ver Mosias 8:16–17). Abra na página 

2 para ler a mensagem do presidente 

Nelson da conferência geral. O que 

ele nos ensina? Faça um desenho 

sobre isso e envie- o para Meu Amigo.

Para crianças menores: 
 Cante o hino “Segue o profeta” 

 (Músicas para Crianças, pp. 58–59) 

com seus filhos. Toda vez que você 

cantar a palavra profeta, aponte para 

uma gravura do profeta.

Uma luz na escuridão
Abinádi ensinou que Jesus Cristo 

é “uma luz sem fim, que nunca poderá 

ser obscurecida” (Mosias 16:9). Esconda 

um objeto pela casa. Apague as luzes 

e peça a todos que tentem encontrá­

 lo no escuro. Depois esconda o objeto 

e tente encontrá­ lo com as luzes ace-

sas ou com lanternas. Qual foi o mais 

fácil? Como Jesus nos ajuda assim como 

a luz o ajudou?

Para crianças menores:  
Peça a seu filho que pratique ligar 

e desligar uma lanterna ou lâmpada. 

Depois, fale sobre como Jesus Cristo 

é uma luz que nunca pode ser escon-

dida ou apagada.

Corações entrelaçados 
em unidade
Alma nos ensinou a ter nosso “[coração 

entrelaçado] em unidade e amor” (Mosias 

18:21). Isso significa que devemos trabalhar 

juntos e demonstrar amor ao próximo. Faça 

um varal de corações como um lembrete! 

Recorte alguns corações de papel e escreva 

o nome de um membro da família em cada 

um deles. Faça um furo em cada coração 

e coloque um barbante neles para que 

estejam conectados. Pendure seu varal 

onde você o veja com frequência!

Para crianças menores: 
 Pergunte a seu filho algo que ele ama 

em cada pessoa da família. Diga a seu 

filho algo que ele faz que demonstre 

amor ao próximo! 
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