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E M  Q U E  V O C Ê  T E M  P E N S A D O ?

Como posso saber se é o Espírito Santo ou se sou eu?

Prezado Inspirado,
O Espírito Santo pode estar guiando 

você mais do que você pensa. Se 

você foi batizado e confirmado 

e está fazendo o melhor que pode 

para guardar os mandamentos, 

“[terá] sempre consigo o seu Espí-

rito” (Doutrina e Convênios 20:77). 

Mas, como você pode saber?

O Espírito Santo nos leva a “fazer 

o bem” (Doutrina e Convênios 

11:12) e nos ajuda a “saber a ver-

dade de todas as coisas” (Morôni 

10:5). Se você pensa em fazer algo 

bom ou tem um sentimento de 

amor pelo Salvador, isso provavel-

mente vem do Espírito Santo!

Na maioria das vezes, o Espírito 

Santo não fala em voz alta nem 

lhe dá um sentimento muito 

grande. É manso e tranquilo. 

Aprender a seguir o Espírito Santo 

requer prática.

Você consegue!

Meu Amigo

encher- me 
de amor, 
alegria, 
paz, fé 
e esperança.

dar-­me­ideias­
para ajudar 
e­servir.

ajudar-­me­a me­
lembrar­das­
coisas­boas.

ajudar-­me­a­saber­
se­algo­é­verdade

O­Espírito­Santo­pode…

ajudar- me 
a enten-
der­o que­
aprendo.

— Inspirado, de Paris

Pensamentos­e­sentimentos­do­Espírito­Santo­
iluminam­nosso­caminho­de­volta­ao­Pai­Celes-
tial.­Pinte­cada­lâmpada­ao­ler­algumas­maneiras­
pelas­quais­o­Espírito­Santo­pode­ajudá-­lo.


