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พระวิญิญาณบริิสุุทธ์ิ์�ทรงช่่วยให้้ท่่านรู้้�สึกสงบเม่ื่�อใด?

 โดย เกลนด้้า เมนเดซ เด โลเปซ
  (เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)
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ฮิิเมน่่ารู้้� สึึกประหม่่า แต่่เธอรู้้� ว่่าพระเจ้้าจะทรงช่่วยเธอ

สำำ�หรั
บ

เด็ก็โต

          เร่ื่� องน้ี้ �เกิิดข้ึ้�นในกัวเตมาลา

    ฮิิเมน่่าขึ้้ �นรถและคาดเข็็มขััดนิิรภััย เธอกัับคุณุ
พ่่อคุณุแม่่กำำ�ลัังเดินิทางไปพระวิหิาร น่ี่�จะเป็็นครั้้ �ง

แรกที่่�เธอรับับััพติศิมาในพระวิหิาร Papi (คุณุพ่่อ) กำำ�ลััง
จะพาเธอไปรับับััพติศิมาแทนบรรพชนของพวกเขา  
ฮิิเมน่่าแทบอดใจรอไม่่ไหว!

  แต่แ่ล้้วฮิิเมน่่านึึกถึึงบางส่ิ่�งที่่�ทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกตื่่�น
ตระหนกอยู่่� ในใจ “พ่่อคะ” เธอพููด “แล้้วเครื่่�องป๊ั๊ม
อิินซููลิินของหนููล่่ะคะ?”

  ฮิิเมน่่าเป็็นเบาหวานชนิิดที่่� 1 และเพื่่�อรักัษาสุุขภาพ

บััพติศิมา แค่บ่อกคุณุพ่่อแล้้วลููกจะได้ห้ยุุด” คุณุแม่่บีีบมืือ
ของเธอ “เราจะอยู่่�กัับลููกตลอดเวลาจ้้ะ”

  “ โอเคค่ะ่” ฮิิเมน่่ากล่่าว เธอยัังคงรู้้�สึึกประหม่่า แต่คุ่ณุแม่่
และคุณุพ่่อช่่วยให้้เธอรู้้�สึึกดีีขึ้้ �นเล็็กน้อย

  เมื่่�อพวกเขามาถึึง ฮิิเมน่่าจัับมืือคุณุแม่่และคุณุพ่่อขณะ
เดินิไปที่่�ประตููพระวิหิาร ทัันทีีที่่�เธอก้้าวเข้้าไปด้า้นใน ฮิิเมน่่า
รู้้�สึึกอบอุ่่�นและสบายใจ เธอรู้้�ว่า่พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ทรงกำำ�ลััง
บอกเธอว่า่พระบิิดาบนสวรรค์จ์ะทรงช่่วยเหลืือเธอ แม้้ว่า่เธอ
จะประหม่่าก็็ตาม ทุุกอย่่างจะไม่่เป็็นไรเหมืือนที่่�คุณุพ่่อบอก

  ฮิิเมน่่าเปลี่่�ยนเป็็นชุุดสีีขาว จากนั้้ �นคุณุแม่่ช่่วยฮิิเมน่่าถอด
เครื่่�องป๊ั๊มอิินซููลิินของเธอออก “จะใช้้เวลาไม่่กี่่�นาทีีจ้้ะ” คุณุ
แม่่กล่่าว เธอกอดฮิิเมน่่า

  ฮิิเมน่่าก้้าวลงไปในน้ำำ �� คุณุพ่่อกำำ�ลัังรอเธออยู่่� เขายื่่�นมืือออก
ไปเพื่่�อช่่วยเธอเดินิลงบัันได

คุณุพ่่อกล่่าวคำำ�สวดอ้้อนวอนบััพติศิมาและจุ่่�มฮิิเมน่่าลงใต้้
น้ำำ �� ฮิิเมน่่ายิ้้ �มเมื่่�อเธอขึ้้ �นจากน้ำำ �� จากนั้้ �นพวกเขาบััพติศิมาอีีก
สองสามครั้้ �ง 

  “ลููกรู้้�สึึกโอเคไหม?” คุณุพ่่อกระซิิบที่่�หููของเธอ
  “ โอเคค่ะ่!” ฮิิเมน่่ากล่่าว
คุณุพ่่อให้้เธอรับับััพติศิมาแทนบรรพชนอีีกสองสามคน 

“ถ้้ารับับััพติศิมาอีีกจะไหวไหมลููก?” เขาถามอีีกครั้้ �ง
  “ ไหวค่ะ่!” ฮิิเมน่่ากล่่าว

  หลัังจากรับับััพติศิมาครั้้ �งสุุดท้้าย คุณุแม่่ช่่วยฮิิเมน่่าใส่่
เครื่่�องป๊ั๊มอิินซููลิินและตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลืือดของเธอ คุณุ
แม่่ยิ้้ �ม น้ำำ ��ตาลในเลืือดอยู่่� ในระดับัปกติ!ิ ราวกัับว่า่ฮิิเมน่่าไม่่ได้้
ถอดเครื่่�องป๊ั๊มออกเลย 

  จากนั้้ �นพวกเขาเข้้าไปในห้้องเล็็ก คุณุพ่่อวางมืือบนศีีรษะ
ของฮิิเมน่่า เขายืืนยัันเธอเป็็นสมาชิิกศาสนจัักรของพระเยซูู
คริสิต์แ์ห่่งวิสุิุทธิิชนยุุคสุุดท้้ายแทนผู้้�ตายซึ่่�งเธอรับับััพติศิมา
แทน ตอนนี้้ �บรรพชนของเธอสามารถเลืือกเข้้าร่ว่มศาสนจัักร
ของพระเยซููคริสิต์์ ได้แ้ล้้ว!

ที่่�กิิจกรรมยามค่ำำ��ในสัปดาห์์หน้้า ฮิิเมน่่ากัับคุณุพ่่อคุณุ
แม่่ของเธอคุยุกัันเรื่่�องการเดินิทางไปพระวิหิาร “พระวิหิาร
เป็็นพระนิิเวศน์์ของพระเจ้้า” คุณุพ่่อกล่่าว “เมื่่�อเราไปที่่�นั่่�น 
ปาฏิิหาริยิ์์ ในชีีวิติจะเกิิดขึ้้ �น”

  “ปาฏิิหาริยิ์์แบบไหนเหรอครับั?” พาโบลน้้องชายคนเล็็ก
ของฮิิเมน่่าถาม
  “พี่่�รู้้�สึึกประหม่่าที่่�ต้อ้งถอดเครื่่�องป๊ั๊มอิินซููลิินออกตอนจะลง
ไปในน้ำำ ��” ฮิิเมน่่ากล่่าว “แต่เ่มื่่�อกำำ�ลัังรับับััพติศิมา พี่่� ไม่่รู้้�สึึก
ป่่วยเลยด้ว้ยซ้ำำ �� นั่่�นคืือปาฏิิหาริยิ์์!” ฮิิเมน่่ายิ้้ �ม “และถึึงแม้้ว่า่
พี่่�กลััว พระวิญิญาณบริสุิุทธิ์์�ทรงช่่วยให้้พี่่�รู้้�สึึกสงบ นั่่�นก็เป็็น
ปาฏิิหาริยิ์์เหมืือนกััน” ●

          

ปาฏิิหาริยิ์์ ในพระวิหิาร  
﻿ของฮิิเมน่่า﻿

ให้้แข็็งแรง เธอมัักจะสวมอุุปกรณ์์ขนาดเล็็กที่่�เรีียกว่า่
เครื่่�องป๊ั๊มอิินซููลิินเพื่่�อช่่วยควบคุมุระดับัน้ำำ ��ตาลในเลืือด 
ถ้้าเธอไม่่สวมเครื่่�องนี้้ �นานเกิินไป เธอจะรู้้�สึึกไม่่สบาย

  “พวกเขาจะให้้หนููสวมเครื่่�องป๊ั๊มอิินซููลิินในพระวิหิาร
หรืือเปล่่าคะ?” ฮิิเมน่่าถาม หััวใจของเธอเต้น้แรง “แล้้ว
ตอนลงน้ำำ ��ล่่ะคะ?”

  “ ไม่่เป็็นไรหรอกลููก” คุณุพ่่อกล่่าว “ลููกสวมเครื่่�องป๊ั๊ม
อิินซููลิินได้จ้นกว่า่ลููกจะลงไปในน้ำำ �� แล้้ว Mamá (คุณุแม่่) 
จะช่่วยลููกใส่่เครื่่�องกลัับเข้้าไปทัันทีีที่่�ลููกขึ้้ �นมาจากน้ำำ ��”

คุณุแม่่พยัักหน้้า “และถ้้าลููกเริ่่�มรู้้�สึึกไม่่สบายเมื่่�อรับั


