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沉默 

 

羞愧， 

困惑， 

感覺沒有人能懂 

過去的煎熬。  

害怕  

人言可畏， 

總以為他們知道後  

會離你而去。 

 

不要害怕，請打開心門， 

不必獨自佇立在黑暗中。 

如果你不說，沒有人  

知道你受傷。 

不要再沉默！ 

不要再沉默！ 

 

疲倦， 

消沉， 

你想要悔改，把過去 

都拋諸腦後， 

可以！ 

的確！ 

願意伸手援助的人 

等待著你。 

 

不要害怕，請打開心門， 

不必獨自佇立在黑暗中。 

如果你不說，沒有人  

知道你受傷。 

不要再沉默！ 

不要再沉默！ 

救主在等待， 

祂願意寬恕。 

祂差許多天使， 

家人和朋友。 

他們都想幫你， 

帶你，領你回家。 

你不要害怕，請打開心門， 

不必獨自佇立在黑暗中， 

如果你不說，沒有人  

知道你受傷。 

 

過去的一切 

所作所為， 

可以再度潔淨， 

無可指責， 

把所有罪過和憂愁 

都放在一旁， 

不要再沉默！ 

不要再沉默！ 

不要害怕。 

 


