
6 V e n n e n

Paktsfor-
pliktelser

President Oaks sa at en pakt er en forpliktelse til 
å gjøre bestemte ting. Leger og brannmenn inngår 
for eksempel en pakt om å hjelpe mennesker i 

sitt lokalsamfunn. Når vi inngår pakter med vår 
himmelske Fader, som når vi blir døpt, lover vi å 
tjene ham og adlyde hans bud. Han velsigner oss 
når vi holder våre pakter.

Dette lærer meg:

Konferansenotater

Fortsett 
å padle

Eldste Renlund fortalte om en kajakktur der han 

padlet langt foran familien. Da han stoppet, veltet 

en bølge ham ut i vannet. Guiden ba ham fortsette 

å padle slik at han ville bevege seg fremover 

og ikke velte. Hvis vi fortsetter å “padle” mot 

Frelseren, kan vi holde oss trygge og sikre.

Dette lærer meg:

Få et 
vitnesbyrd

President Pace fortalte at da han var 11, spurte 

hans mor om han selv visste at evangeliet er 

sant. Han bestemte seg for å lese Mormons bok 

og be om å få vite. Da han gjorde det, følte han 

trøst og fred fra Den hellige ånd. Dette hjalp 

ham å få sitt eget vitnesbyrd.

Dette lærer meg:

Fem 
steiner

Søster Spannaus fortalte historien om David og 
Goliat. Akkurat som David hadde fem steiner da 
han kjempet mot Goliat, er det fem “steiner” som 
kan hjelpe deg å møte utfordringer i livet. Disse er 
kjærlighet til Gud, tro på Jesus Kristus, å vite at du 
er et Guds barn, daglig omvendelse og tilgang til 
Guds kraft.

Dette lærer meg:
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