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家里太吵了，路加咕哝着。他的哥哥泰

德和约翰又在吵架，他在楼下的客厅

也能听到他们从门缝中传来的喊叫声。而姊

姊莉洁又把音乐开得很大声。嘭！嘭！

嘭！他总能听到一下又一下的重低音节奏。

路加试着叫哥哥们别吵了。泰德却对他

说：「走开。」然后路加请莉洁把音乐调小

声，她却把音量开得更大。

路加想出去找个能思考的地方，但当时

正在下雨。

不过，还是有个安静的地方，路加可以

去。他的父母昨天给了他一个自己的房

间——一个他不需要跟泰德和约翰共用的房

间。房间在地下室，只摆得下一张床和一张

桌子。但是在自己的房间里，路加可以关上

门，躲开吵闹声。

路加下楼，去了他的新房间。他环顾四

周，看了看先前带下来的几个箱子。他看到

有个箱子的一角露出了一张耶稣的图片，那

是路加在受洗那天得到的。每次看着图片，

都会让他感到平安。

路加把图片从箱子里拿

出来，放在桌上。然后，他

跪下来祈祷。「天父，有时

家里实在是太吵了，」路加

说，「请帮助我找到一些平

安。」

路加躺在床上，想着耶稣。他在初级会

学到，耶稣一直都会在他身边。而且圣灵总

是能带来平安。

爸妈很快就会下班回家，他们会跟泰德

和约翰谈谈，吵架会停止一会儿。他们会和

莉洁谈谈，莉洁会暂时把音乐关小声，直到

爸妈再度离开。

但现在，路加躺在床上。他看着耶稣的

图片，轻声说：「天父，请求您。请帮助

我，无论家里其他地方发生什么事，我都

能感受到平安。」

后来，有人敲他卧室的门。「我可以

进来吗？」妈妈问，「你好吗？」

路加说：「泰德和约翰

又吵架了，而莉洁把音乐开

得很大声。」

「我知道，让你很心烦

吧？」妈妈说，「爸爸现在

正跟哥哥们谈话，我今晚也

要和莉洁谈一谈。但我想先

看看你的情况。」

「我没事。我很高兴有

这个房间。」路加说。

「我也是，」妈妈说，

「我看到你在桌上放了一张

耶稣的图片。」

路加笑了：「是啊，祂会帮助我使我

的房间成为平安的地方。」● 

这个故事发生在美国。
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（根据真实故事改写）
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家里太吵了，路加在哪里可以找到平安？

写下或画出你可以在家中感到
平安的方法。

太吵了！


