
Caso hipotético 1. Raúl:  
¿Qué me puede ayudar a superar los 
momentos difíciles? (Mateo 14:13–23)
MANUAL DE SEMINARIO DEL NUEVO TESTAMENTO

En Mateo 14:1–12 aprendemos que Juan el Bautista fue decapitado por Herodes. Imagina las emociones que 
Jesús pudo haber sentido cuando oyó que Su amigo y primo había sido asesinado. 

Estudia lo que hizo el Salvador en Mateo 14:13–23 y busca y marca evidencias de este principio: Podemos seguir 
el ejemplo de Jesucristo de mostrar compasión y servir a los demás, incluso mientras estemos pasando por 
nuestras propias dificultades. 

• ¿Qué encontraste en estos versículos que confirme este principio?

• ¿Qué hizo Jesús incluso después de saber que Juan el Bautista había sido asesinado?

• ¿De qué manera el ejemplo de servicio desinteresado del Señor podría ayudar a alguien que está enfrentando 
problemas?

El élder David A. Bednar, del Cuórum de los Doce Apóstoles, enseñó cómo podemos desarrollar un carácter 
semejante al de Cristo: 

El carácter se pone de manifiesto, por ejemplo, en la facultad de discernir el sufrimiento de los demás cuando 
nosotros mismos estamos sufriendo; en la capacidad de detectar el hambre de otras personas cuando 
nosotros tenemos hambre; y en la facultad de tender la mano y mostrar compasión ante la agonía espiritual 
de otros cuando nosotros estamos en medio de nuestras propias aflicciones espirituales. Así, pues, el carácter 
se demuestra al mirar al exterior y tender la mano a los demás cuando la reacción natural e instintiva es 
abstraerse y pensar en uno mismo […]. 

… Ciertamente, es posible que nosotros, como seres mortales, nos esforcemos en rectitud a fin de recibir los 
dones espirituales relacionados con la capacidad de tender la mano a los demás y reaccionar adecuadamente 
ante otras personas que experimentan el mismo reto o la misma adversidad que nos abruma a nosotros del 
modo más inmediato e impetuoso. 

No podemos lograr tal capacidad meramente mediante la fuerza de voluntad ni la determinación personal. 
Más bien, dependemos de “los méritos, y misericordia, y gracia del Santo Mesías”, y los necesitamos (2 Nefi 2:8)
(véase David A. Bednar, citado en “Elder Bednar Addresses ‘the Character of Christ’ during 2019 Mission 
Leadership Seminar” por Sarah Jane Weaver, Church News, 9 de julio de 2019).

Mientras te preparas para compartir lo que aprendiste, medita sobre las experiencias que has tenido sirviendo a 
los demás.

• ¿Por qué crees que el servicio cristiano puede ayudarnos durante nuestros propios desafíos?
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