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Innledning
Denne læringsvurderingen er for Seminar-elever. Lærere skulle gjennomføre vurderingen etter at de har undervist de 
tilsvarende leksjonene i Seminar-læreplanen.

Læringsvurderingen er en læringsopplevelse som varer i 60 minutter. I en daglig klasse vil det ta én klasseperiode, eller 
40 minutter, å gjennomføre vurderingen. Gjennomgangen av vurderingen sammen med klassen gjøres i den påfølgende 
klasseperioden. Klasser som møtes i mer enn 60 minutter av gangen, bør bruke bare én klasseperiode til å gjennomføre og 
gjennomgå vurderingen.

Gjennomføring av læringsvurderingen (GJENNOMSNITTLIG TID: 40 MINUTTER)

1. Finn ut om det finnes elever som trenger tilpasninger på grunn av spesielle behov, funksjonshemminger eller 
helsemessige utfordringer før den dagen vurderingen skal gjennomføres. Del følgende uttalelse med klassen to eller tre 
dager før vurderingen finner sted:

Det kan gjøres tilpasninger for elever med spesielle behov, funksjonshemninger eller helsemessige 
omstendigheter som hindrer dem i å delta i vurderingen på lik linje med andre elever.

Hvis du har et bestemt behov, en funksjonshemming eller en helsetilstand som kan hindre deg i å delta i 
vurderingen på lik linje med de andre, kan du snakke med meg om mulige tilpasninger som kan hjelpe deg.

Gjør nødvendige tilpasninger for å imøtekomme og dekke de spesielle behovene, funksjonshemningene eller 
helsetilstandene som er avdekket (se “Tilpasning for elever med spesielle behov” på side 2).

2. Lag en kopi av Pakke for elevevaluering til hver elev. Skriv ut disse pakkene på hvitt papir.
3. Påse at hver elev har en mørk blyant og et viskelær mens han eller hun fyller ut svararket. Ikke bruk de røde blyantene 

som vanligvis brukes til merking av skriftsteder.
4. Del ut kopiene av Pakke for elevevaluering til elevene.
5. Be elevene skrive navnet sitt på svararket.
6. Skriv programmets ID-nummer på tavlen. Be elevene markere programmets ID på svararket.
7. Les følgende instruksjoner for klassen på en profesjonell måte:

Formålet med denne læringsvurderingen er å se hvor godt du forstår det vi har studert i denne klassen og hjelpe 
deg å fortsette å lære. Den består av tre deler: Velge blant alternativer, forklare læren, og en spørreundersøkelse. 

Du kan ikke bruke Skriftene under vurderingen.

Gjør ditt beste. Du kan begynne.

Gjennomgang av læringsvurderingen
1. Gi et eksemplar av “Fasit for del 2: Forklar læren” til hver elev. Be elevene rette det de selv skrev i delen om å forklare 

læren. Noen elever vil bli ferdige før andre, så be dem som blir tidlig ferdig, om å være stille mens andre gjør ferdig sin 
vurdering.

Lærerpakke
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2. Når alle elevene har gjort seg ferdig, gjennomgår dere flervalgssvarene som klasse. Be elevene rette sine egne 
svar mens du leser de riktige svarene høyt. (For eksempel: “Svaret på nummer 1 er c, nummer 2 er a, . . .”) Bruk 
veiledningene for riktige svar i lærerpakken til å forklare og drøfte svar på noen av spørsmålene fra læringsvurderingen 
som elevene kanskje ikke forstår.

3. Elevene skulle beholde sitt Spørreskjema om tro og anvendelse. Bruk noen minutter på å forklare viktigheten av å 
vurdere hvor godt de anvender evangeliets prinsipper. Ikke be elevene dele svarene sine fra spørreskjemaene, men ha 
en diskusjon som hjelper dem å forstå og føle hvor viktig det er å arbeide bevisst for å bli bedre til å anvende evangeliets 
prinsipper. Gi dem litt tid til å skrive ned hva de tror vil hjelpe dem å styrke sitt vitnesbyrd om disse læresetningene og 
prinsippene. De kan for eksempel sette seg som mål å begynne å gjøre noen av disse tingene, eller å gjøre dem bedre, 
og gjøre noen ting mer oppriktig, eller å dele det de vet om evangeliet, med venner eller familie.

4. Be elevene skrive antall riktige svar øverst i høyre hjørne av svararket, og gi deg svararket og sine forklaringer av læren. 
Elevene skulle beholde sitt utfylte “Spørreskjema om tro og anvendelse”.

5. Angi elevenes resultater i WISE-karakterboken. Velg Ja for elever som svarte riktig på 75 prosent eller flere av 
spørsmålene. Velg Nei for elever som svarte riktig på færre enn 75 prosent av spørsmålene. (Når det gjelder denne 
læringsvurderingen på 36 spørsmål, skulle elevene svare riktig på 27 eller flere spørsmål for å bestå.)

6. Hvis noen elever svarte riktig på mindre enn 75 prosent av spørsmålene, skulle du jobbe med dem og hjelpe dem å 
bestå læringsvurderingen. Oppfordre dem til å studere og ta læringsvurderingen på nytt. Med henblikk på elevenes 
behov og evner kan du foreslå at de benytter seg av Skriftene, læreren, mor eller far, en leder i Kirken eller en 
kunnskapsrik venn som kan hjelpe dem å finne svar under disse nye forsøkene. Læringsvurderingen kan hjelpe elevene 
å lære noen av kursets viktige læresetninger, prinsipper, Kjenn Skriftene-skriftsteder, innhold og sammenheng. Gjør 
nødvendige tilpasninger til elevenes behov og evner.

7. Oppdater resultatene i WISE-karakterboken når en elev består vurderingen. Endre resultatene fra “Nei” til “Ja” for den 
eleven.

Tilpasning for elever med spesielle behov
Hensikten med tilpasninger av vurderingen er å gjøre det mulig for elever med spesielle behov, funksjonshemninger eller 
spesielle helsetilstander å delta i vurderingen på lik linje med andre elever. Lærere skulle treffe passende tiltak for å dekke 
elevenes spesielle behov, funksjonshemninger og helsetilstander. Nedenfor finner du retningslinjer å overveie når du gjør 
tilpasninger for elevene:
1. Finn ut hvilke elever som kan ha spesielle behov eller funksjonshemninger. Ha en personlig samtale med hver elev for å 

kartlegge hans eller hennes behov. Lytt oppmerksomt, og vær positiv. Du kan vurdere å ha samtaler med disse elevenes 
foreldre eller Kirkens ledere for å hjelpe deg å forstå behovene deres bedre.

2. Basert på disse samtalene lager du en plan med hensiktsmessige tiltak som dekker elevens behov.
3. Gjennomfør tilpasningene. De personlige tilpasningene skulle være konfidensielle. Det er umulig å nevne alle mulige 

tilpasninger, men her er noen eksempler på mulige tilpasninger:
Presentasjon: Gi eleven en lydversjon av vurderingen, presenter instruksjonene og vurderingen muntlig, eller gi eleven 
en versjon av vurderingen med stor skrift (se nettstedet for læringsvurderinger for tilgjengelige formater av vurderingen).
Ramme: Gi eleven en gunstig sitteplass i klasserommet, sørg for et sted med minimale forstyrrelser, eller gjennomfør 
vurderingen i en liten gruppe eller i et annet rom.
Tidspunkt for prøven: Gjennomfør vurderingen over flere økter eller flere dager, la de forskjellige delene av vurderingen 
gjennomføres i en annen rekkefølge, utfør vurderingen på et bestemt tidspunkt på døgnet, eller gi mer tid til å fullføre 
vurderingen.
Svar: La eleven svare muntlig, gi rom for at svar kan bli diktert til en skriver eller opptaker, eller tillat at svar skrives i 
vurderingsheftet istedenfor på svararket.

https://si.lds.org/learning-assessments?lang=nor
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4. Unngå å gjøre tilpasninger som endrer eller reduserer læringsforventningene til eleven.
5. Ha Kristus-lignende kjærlighet til hver elev, og følg Åndens tilskyndelser når du gjør tilpasninger til elevenes behov.
6. Gå til følgende Kirkens nettsted for å finne mer generell informasjon om å hjelpe personer med funksjonshemninger:

lds.org/topics/disability.

Innsending av svarark og tilbakemeldinger til Forskningskontoret for Seminar og 
Institutt (VALGFRITT)

Å sende elevenes svarark og gi tilbakemeldinger til Forskningskontoret for Seminar og Institutt gir verdifull informasjon som vil 
bli brukt av administratorene for Seminar og Institutt til å forbedre denne vurderingen og undervisningsmateriellet for Seminar 
og Institutt. Et rapporteringssystem for disse vurderingene er under utvikling. Frem til dette systemet fungerer, kan imidlertid 
ingen lærerrapporter returneres til lærerne. Hvis du ønsker å sende inn elevenes resultater eller tilbakemeldinger, kan du 
gjøre følgende:

1. Send svararkene til:
Seminaries and Institutes of Religion
Office of Research
50 East North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0009

2. Skann inn og send svararkene ved å gjøre følgende:
a. Skann svararkene på 300 punkter per tomme (ppt) og lagre dem på en datamaskin. Pass på at alle sidene er 

skannet riktig.
b. Samle alle skanninger til én PDF-fil pr. lærer, ikke 30 separate PDF-filer for 30 elever.
c. Send PDF-filene til si-processing@ldschurch.org. Hvis filen er større enn 12 MB, bruk heller FileSend på

https://filesend.ldschurch.org. Du kan også bruke personlige fildelingstjenester, som f.eks. Dropbox eller Box, for å 
sende filene dine til si-processing@ldschurch.org.

3. Vi verdsetter tilbakemelding og forslag. Vi tar gjerne imot kommentarer om vurderingen, vurderingsprosessen, 
utfordringer og suksesshistorier.

• Kobling til spørreundersøkelse: Tilbakemelding om læringsvurdering
• E-post: la-feedback@ChurchofJesusChrist.org
• Send kommentarer til e-postadressen ovenfor.

http://lds.org/topics/disability
https://lds.qualtrics.com/SE/?SID=SV_1SKHGyVHLxIBilv
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Kjenn skriftene-spørsmål: Forstå læresetningene i Kjenn Skriftene-versene.
• Moses 1:39
• Moses 7:18
• Abraham 3:22-23
• 1 Mosebok 1:26-27
• 1 Mosebok 2:24

• 1 Mosebok 39:9
• 2 Mosebok 19:5-6
• 2 Mosebok 20:3-17
• Josva 24:15

Sammenheng-spørsmål: Forstå noen av de viktigste beretningene, personene, tidsperiodene og 
symbolikken.

• Det viktigste budskapet i Det gamle testamente, og hva de fleste av symbolene, lovene, bildene, profetiene og hendelsene i Det gamle 
testamentet viser til eller representerer (se Moses 5:7-8; Mosiah 3:13-15)

• Symbolikken i blodet på dørstolpene (se 2 Mosebok 12:21–23), kobberslangen (se 4 Mosebok 21:8–9; Alma 33:19–22) og at 
Abraham blir bedt om å ofre Isak (se 1 Mosebok 22:10–12; Johannes 3:16)

• Hva Moses visste som hjalp ham å overvinne Satan (se Moses 1:4-7, 13)
• Befalinger gitt til Adam og Eva i Edens hage (se Moses 2:26–30; 3:16–17)
• Noah og flommen: Hvordan flommen kunne være til velsignelse for ånder som ennå ikke var født, og for de ugudelige som levde da 

flommen kom (se Moses 8:22–30; 2 Nephi 26:24; Det gamle testamente – studieveiledning for elever i Hjemmestudie-Seminar [2015], 38)
• Jakob og Esau: Valgene Esau tok, viste at han ikke brydde seg om førstefødselsretten (se 1 Mosebok 25:29-34; 26:34-35; Det gamle 

testamente – studieveiledning, 65-66)
• Josef ble solgt til Egypt: Lærdommer om prøvelser (se 1 Mosebok 45:7-8; 50:20-21)
• Moses kall til å utfri Israel: Hva Gud sa til Moses for å hjelpe ham å overvinne sin tvil (se 2 Mosebok 3:12, 17)
• Viktige ting vi kan lære av Israel i ørkenen: Hva Herren ga Israel daglig for å hjelpe dem å huske ham (se 2 Mosebok 16:4–5), 

velsignelser ved tabernaklet (se 2 Mosebok 25:8, 22; 29:43–46), hvordan ofringen som beskrives i 3 Mosebok, rettet Israels 
oppmerksomhet mot Jesus Kristus (se 3 Mosebok 1:3–9; 4:20–31; 16:21–22), og Kaleb og Josvas reaksjon på den negative 
rapporten (se 4 Mosebok 14:7–9)

• Lærdommer av at de gikk inn i det lovede land og inntok Jeriko (se Josva 6)
• Den generelle tidslinjen for viktige profeter: Adam, Enok, Noah, Abraham og Moses (se “Kronologisk oversikt” i Veiledning til 

Skriftene; se også LDS.org)
• Viktige personer i den første del av Det gamle testamente: Adam, Eva, Moses, Enok, Noah, Abraham, Lot, Sara, Isak, Rebekka, Jakob, 

Rakel, Esau, Josef, Aaron, Kaleb, Josva, Bileam, Samson, Gideon og Rut

Læresetninger og prinsipper: Forstå viktige læresetninger og prinsipper som fremsettes i Det gamle 
testamente.

• Jesu Kristi oppgave i forbindelse med Skapelsen (se Moses 1:32-33)
• Prinsipper knyttet til fallet: Hva som ble gjort i det førjordiske liv for å overvinne fallet (se Moses 4:2), forholdene etter fallet (se Moses 

3:17; 4:11; 5:2; 6:48; 2 Nephi 2:22–23), og hva Adam og Eva lærte om fallet etter at det hadde funnet sted (se Moses 5:9–11)
• Læren om å bli født på ny (se Moses 6:59), Abrahams pakt (se Abraham 1:19; 2:6–11; 1 Mosebok 17:1–7) og oppriktig omvendelse (se 

Tro mot pakten: En oppslagsbok i evangeliet [2004], 110-113)
• Hva Enok lærte om Guds og Satans natur (se Moses 7:26-30)
• Lærdommer om familier og ekteskap i Det gamle testamente: Grunner til at ekteskap mellom mann og kvinne er innstiftet av Gud (se 

Moses 3:18–25), velsignelser som er forbeholdt dem som er trofaste mot sin tempelpakt (se 1 Mosebok 28:1–22; Det gamle testamente 
– studieveiledning, 67–69), forholdet mellom mann og hustru (se Moses 3:18–25; 1 Mosebok 2:24), befalinger Gud har gitt dem som er 
gift (se Moses 2:26–28), og befalinger Gud har gitt foreldre (se Moses 6:1, 5–6, 23)

Viktige ord og uttrykk: Forstå betydningen av viktige ord og uttrykk.
• Utvalgt seer (se Joseph Smiths oversettelse, 1 Mosebok 50:26-27 [i Veiledning til Skriftene]; 2 Nephi 3:6-7)

Det gamle testamente: 1 Mosebok-Rut  
Læringsvurdering, studieveiledning
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Fasit for Del 1: Flervalg
Gjennomgå flervalgssvarene som klasse. Be elevene rette sine egne svar mens du leser svarene høyt. Be dem skrive 
en X ved siden av nummeret på spørsmålet de bommet på. Elevene skulle ikke forandre svarene på svararket sitt eller sette 
en X i en boble mens de gjennomgår de riktige svarene. Forklaringer er gitt for å hjelpe deg å forklare og drøfte spørsmål 
som elevene kanskje ikke forstår. Ikke les forklaringene høyt for hvert spørsmål.

1. De fleste symboler, lover, bilder, profetier og hendelser i Det gamle testamente vitner om ___________.

Riktig svar:
(c) Jesus Kristus, hans komme og hans forsoning. (Se Moses 6:63; Mosiah 3:15.)

President Marion G. Romney i Det første presidentskap sa: “Budskapet i Det gamle testamente er budskapet om Kristus, 
hans komme og hans forsoning” (“The Message of Old Testament” [Kirkens skoleverks symposium om Det gamle 
testamente, 17. aug. 1979], 4, si.lds.org).

“Selv om Det gamle testamente kan synes å fokusere på temaer som pakter, profeter, omvendelse, Moseloven og bud, er 
det ett tema som er innvevd i dem alle: Jesus Kristus” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere [2015], 1).

2. Hva var det Moses husket som ga ham styrke til å motstå Satan da Satan konfronterte ham?

Riktig svar:
(b) At han (Moses) var en Guds sønn. (Se Moses 1:13.)

Når vi husker at vi er en sønn eller datter av Gud, kan vi motstå Satans bedrag. Når vi husker våre tidligere åndelige 
opplevelser, har Ånden med oss, påkaller Gud og holder oss trofaste, kan vi motta styrke til å overvinne Satans innflytelse 
(se Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 22-23; se Moses 1:4-7, 12-23). 

3. Hva har Jesus Kristus skapt?

Riktig svar:
(a) Verdener uten tall. (Se Moses 1:32–33.)

“Under ledelse av vår himmelske Fader skapte Jesus Kristus verdener uten tall” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 25).

(Merk: Vår himmelske Fader er våre ånders Far og frelsesplanens opphavsmann [se Tro mot pakten: En oppslagsbok i 
evangeliet (2004), 60–62].)

4. Hva gjorde vår himmelske Fader i vår førjordiske tilværelse som gjorde det mulig for oss å overvinne fallets 
virkninger?

Riktig svar:
(c) Han valgte Jesus Kristus som hele menneskehetens Frelser. (Se Moses 4:2.)

“Jesus Kristus ble valgt i den førjordiske tilværelse til å være menneskehetens Forløser” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 35; se Moses 4:1-4).

5. Hvilke av disse punktene beskriver Adam og Evas tilstand etter fallet?

Riktig svar:
(c) De kunne få barn. (Se Moses 5:11.)

De kunne skjelne godt fra ondt. (Se Moses 4:11; 5:11.)
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De ble utestengt fra Guds nærhet. (Se Moses 5:4)

De og deres etterkommere ville oppleve død, smerte og sykdom. (Se Moses 3:17; 6:48; se også 2 Nephi 2:22–23.)

“På grunn av fallet vil alle mennesker oppleve fysisk død . . .

. . . Fordi kroppen er dødelig – eller underlagt fysisk død – opplever vi andre konsekvenser av fallet før vi dør, for 
eksempel fysiske ufullkommenheter og smerte . . .

. . . Noen andre konsekvenser av fallet [er] at hvis Adam og Eva ikke hadde spist av frukten, ville de ikke ha fått mulighet 
til å få barn i jordelivet. Derfor ville vi ikke ha kunnet komme til jorden for å motta en fysisk kropp, bli prøvet og forberede 
oss til evig liv – noe som ville ha forhindret frelsesplanen . . .

. . . På grunn av fallet vil alle mennesker oppleve åndelig død” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 
35–36; se Tro mot pakten, 38-41). 

6. Hvilket av følgende utsagn om Adam og Eva og fallet er sant?

Riktig svar:
(b) De forsto at uten fallet og forsoningen kunne ikke de og deres etterkommere få det evige livs velsignelser. (Se Moses 
5:9–11.)

“Uten fallet og forsoningen kan vi ikke oppnå det evige livs velsignelser” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 41).

7. Hvorfor må vi bli “født på ny”?

Riktig svar:
(b) For å bli helliggjort fra synd og arve evig liv. (Se Moses 6:59.)

“Vi må bli født på ny for å bli helliggjort fra all synd og arve evig liv” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 49; se Moses 6:53-68).

8. Hvilket av disse illustrerer Guds og Satans sanne natur?

Riktig svar:
(a) Gud gråter over de ugudelige, og Satan ler av ugudelighet. (Se Moses 7:26-30.)

Enok lærte å forstå Guds og Satans sanne natur i løpet av sitt syn. Han så at Gud gråter når noen velger å være 
ugudelig (se Moses 7:28), mens Satan ler av ugudelighet (se Moses 7:26). Enok lærte også å forstå at “selv om Gud 
har skapt utallige verdener, har han dyp kjærlighet til og medfølelse med hvert enkelt av sine barn, og holder seg nær til 
dem” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 52; se Moses 7:22-40).

9. Hvordan var flommen til fordel for Guds barn?

Riktig svar:
(c) Den hindret ånder i å bli født til foreldre som stadig var ugudelige. (Se Moses 8:22; 2 Nephi 26:24.)

Skriftene lærer oss at alt Gud gjør, er til beste for hans barn (se 2 Nephi 26:24). Flommen hindret ånder i å bli 
født til foreldre som stadig var ugudelige (se Moses 8:22), og “var også bra for de ugudelige fordi de ble bragt til 
åndeverdenen, hvor de til slutt kunne omvende seg og bli undervist i Jesu Kristi evangelium (se 1 Peter 3:18–20; 
Moses 7:39)” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 58).
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“Eldste Neal A. Maxwell forklarte at Gud grep inn ‘da fordervelsen hadde nådd et punkt hvor handlefriheten i realiteten 
var ødelagt, og ånder ikke i rettferdighet kunne sendes hit’ (We Will Prove Them Herewith [1982], 58). 

“President John Taylor forklarte at ‘ved å ta bort deres jordiske tilværelse, hindret [Gud] dem i å bringe sine synder over 
sine etterkommere og degenerere [eller ødelegge] dem, og forhindret dem også i begå ytterligere ugudelige handlinger’ 
(“Discourse Delivered by Prest. John Taylor,” Deseret News, 16. jan. 1878, 787)” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 58).

10. Pakten med Abraham lærer oss at Abrahams etterkommere har ansvar for å __________.

Riktig svar:
(c) Velsigne alle jordens familier med evangeliets velsignelser (se Abraham 2:9, 11.)

“Som Abrahams ætt har vi ansvar for å betjene og velsigne alle jordens familier med evangeliets velsignelser” (Det 
gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 70; se Abraham 2:1–11; 1 Mosebok 17:1–8).

11. Hva kan Abrahams villighet til å ofre Isak lære oss om vår himmelske Fader?

Riktig svar:
(b) Han ofret villig sin enbårne Sønn for oss. (Se 1 Mosebok 22:10–12; Johannes 3:16.)

“Vår himmelske Fader viste sin kjærlighet til oss ved å ofre sin Sønn Jesus Kristus

 . . . Eldste Melvin J. Ballard i De tolv apostlers quorum [forklarte] hva vår himmelske Fader kan ha følt da Sønnen ble 
korsfestet.

‘I denne stund syns jeg at jeg kan se vår kjære Fader bak sløret som er vitne til denne dødskampen . . . Hans store hjerte 
holder på å knuses på grunn av hans kjærlighet til sin Sønn. Å, i denne stund da han kunne reddet sin Sønn, takker 
og priser jeg ham for at han ikke sviktet oss . . . Jeg fryder meg over at han ikke grep inn, og at hans kjærlighet til oss 
gjorde det mulig for ham å holde ut å se sin [enbårne] Sønns lidelser og til slutt gi ham til oss, vår Frelser og vår Forløser. 
Uten ham, uten hans offer,. . . ville vi aldri ha blitt forherliget og kommet inn i hans nærhet . . . Dette var en del av prisen 
vår Fader i himmelen betalte for å gi menneskene denne gaven i form av sin egen Sønn’ (i Crusader for Righteousness 
[1966], 137)” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 99; se Johannes 3:16).

12. Hva forteller Esaus valg om å frasi seg fødselsretten oss om hva han verdsatte høyest?

Riktig svar:
(a) Han verdsatte verdslige fornøyelser mer enn evige velsignelser. (Se 1 Mosebok 25:34; 26:34–35.)

“Esau mistet sine velsignelser, ikke bare på grunn av sitt valg om å selge førstefødselsretten, men også på grunn av 
andre dårlige valg han tok . . .

 . . . Hvis vi verdsetter midlertidige eller verdslige fornøyelser mer enn vi verdsetter evige velsignelser, kan vi miste disse 
velsignelsene” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 104; se 1 Mosebok 25:29–34; 26:34–35).

13. Hva ledsager oppriktig omvendelse?

Riktig svar:
(c) Alle ovenfor.

“Oppriktig omvendelse innebærer å erkjenne våre feil, å vende oss bort syndige handlinger, og å få vårt hjerte forandret 
ved hjelp av Jesu Kristi forsoning” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 132; se 1 Mosebok 44:16–34).
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14. Hva lærer konsekvensene av at Josef ble solgt til Egypt, oss om prøvelser?

Riktig svar:
(b) Gud kan hjelpe oss å vende prøvelser til velsignelser for oss selv og andre. (Se 1 Mosebok 45:7–8; 50:20–21.)

“Hvis vi er trofaste, kan Gud veilede og hjelpe oss å gjøre prøvelser til velsignelser for oss selv og andre” (Det gamle 
testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 132).

15. Hvem var den utvalgte seeren (Joseph Smiths oversettelse, 1 Mosebok 50:26) som Josef i Egypt profeterte om?

Riktig svar:
(c) Joseph Smith. (Se Joseph Smiths oversettelse, 1 Mosebok 50:26-27 [i Veiledning til Skriftene]; 2 Nephi 3:6-7.)

“For å bringe sitt folk ut av åndelig mørke og fangenskap, oppreiste Herren en ‘utvalgt seer’ . . . ved navn Joseph Smith” 
(Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 138; se Joseph Smiths oversettelse, 1 Mosebok 50:25–30, 33 [i 
Veiledning til Skriftene]; 2 Nephi 3:6–15).

16. Hva sa Herren til Moses da han uttrykte bekymring for sitt kall til å utfri Israels barn fra Egypt?

Riktig svar:
(c) Han sa at han ville gi Moses styrke til å utføre sitt arbeid. (Se 2 Mosebok 3:12, 17.)

“Herren er med dem han kaller, og han gir dem styrke til å utføre sitt arbeid” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 148; se 2 Mosebok 3:11–4:17).

17. Hvilken sannhet kan vi lære av symbolikken i at israelittene smurte lammeblod rundt dørene sine?

Riktig svar:
(a) Vi kan bli befridd fra åndelig død ved Jesu Kristi forsonende blod. (Se 2 Mosebok 12:21-23.)

“I likhet med israelittene, som ble beskyttet mot fysisk død ved å smøre lammeblod rundt dørene sine . . . kan vi bli 
befridd fra åndelig død ved Jesu Kristi forsonende blod” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 157; se 2 
Mosebok 12:21-33).

18. Hva ba Herren israelittene om å gjøre hver dag som ville minne dem om å stole på ham?

Riktig svar:
(c) Å samle manna å spise, unntatt på den syvende dagen. (Se 2 Mosebok 16:4-5.)

“Hvis vi stoler på Herren hver dag, vil han velsigne oss med den åndelige næring vi trenger den dagen . . .

[Eldste D. Todd Christofferson i De tolv apostlers quorum har sagt:] ‘Ved å sørge for en daglig forsyning, en dag om 
gangen, prøvde Jehova å lære en nasjon å tro, en nasjon som i en periode på ca. 400 år hadde tapt mye av sine fedres 
tro. Han ville lære dem å stole på ham, å ‘se hen til Ham i enhver tanke’ og ikke tvile eller frykte (L&p 6:36). Han ga dem 
nok for én dag om gangen. Med unntak av den sjette dagen kunne de ikke lagre manna til bruk for noen senere dager. 
Kort sagt, Israels barn måtte vandre med Ham i dag og stole på at han ville gi en tilstrekkelig mengde mat for neste dag 
på den neste dag, osv. På denne måten kunne han aldri være altfor langt fra deres sinn og hjerte’ (‘Gi oss i dag vårt 
daglige brød’ [Kirkens skoleverks temakveld, 9. jan. 2011]; broadcast.lds.org)” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 165).
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19. Hvorfor befalte Herren israelittene å bygge tabernaklet mens de reiste i ørkenen?

Riktig svar:
(b) For å gi dem et sted å inngå pakter og forberede seg til å være i Guds nærhet. (Se 2 Mosebok 25:8, 22; 29:43–46.)

“Tabernaklet Moses ble befalt å bygge, var et transportabelt tempel . . . Eldste L. Tom Perry i De tolv apostlers quorum 
[uttalte:]

‘For at de skulle ha et kjernepunkt for sin gudsdyrkelse og aktivitet, ba Herren Moses om å bygge et tabernakel. 
Tabernaklet var en forløper til templet som var laget slik at de lett kunne bære det med seg’ (“Vi tror på alt som Gud har 
åpenbart,” Ensign eller Liahona, nov. 2003, 87)” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 183).

Gud lovet Israels barn at han ville “bo midt iblant dem” (2 Mosebok 25:8), formidle sine pakter og bud til dem (se 2 
Mosebok 25:22) og helliggjøre tabernaklet (se 2 Mosebok 29:43-44). Slik kunne de vite at han var “Herren deres Gud” (2 
Mosebok 29:46).

20. Hva hjalp ofringen som er beskrevet i 3 Mosebok, Israels barn å forstå?

Riktig svar:
(c) Jesu Kristi offer. (Se 3 Mosebok 1:2–9; 4:20–31; 16:21–22.)

“Ofringen som er forklart i 3 Mosebok . . . underviser om Jesu Kristi offer” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 210; se også Moses 5:6-7).

21. Ti av spionene Moses sendte for å utforske det lovede land, kom tilbake med en negativ rapport. Hva gjorde Josva 
og Kaleb etter å ha sett Israelittenes reaksjon på den negative rapporten?

Riktig svar:
(b) De ba israelittene om ikke å gjøre opprør eller frykte, for Herren ville være med dem. (Se 4 Mosebok 14:7–9.)

Josva og Kaleb oppmuntret israelittene til ikke å gjøre opprør eller frykte, fordi Herren ville være med dem. “Hvis vi vet at 
Herren er med oss, kan vi overvinne frykt og stå mer tappert frem for rettferdighet” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 223).

22. Hva symboliseres ved at Moses løfter opp en kobberslange på en stang for å helbrede de som var bitt av giftige 
slanger?

Riktig svar:
(a) Å se hen til Kristus kan helbrede oss fra våre synder. (Se 4 Mosebok 21:8–9; Alma 33:19–22; Helaman 8:14–15.)

“Hvis vi ser hen til Kristus, vil han helbrede oss for våre synder, smerter og sykdommer” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 231).

23. Hvilke av følgende utsagn uttrykker et viktig prinsipp som illustreres ved at israelittene ødela Jeriko?

Riktig svar:
(b) Når vi handler i tro for å adlyde Herren med nøyaktighet, vil han være med oss og hjelpe oss å gjøre ting vi ikke 
kunne klare på egen hånd.

“Vi kan vise tro på Herren ved å velge å adlyde hans bud, selv om vi ikke forstår hensikten med dem, og når vi handler 
i tro for å adlyde Herren med nøyaktighet, vil han være med oss og hjelpe oss å gjøre ting vi ikke kunne klare på egen 
hånd” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 265; se Josva 6).
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24. Hvilke av følgende oversikter viser riktig kronologisk rekkefølge (første til siste) på noen av Det gamle 
testamentes profeter?

Riktig svar:
(c) 

Adam Enok Noah Abraham Moses

“Bibelen antyder at minst én evangelieutdeling assosieres med Adam, en annen med Enok, en annen med Noah, og 
så videre med Abraham, Moses og Jesus og hans apostler i tidens midte” (Bible Dictionary, “Dispensations”; se også 
Kronologisk oversikt).

25. Sara

Riktig svar:
(d) Hun var Abrahams hustru, og fødte Isak i høy alder som oppfyllelse av Herrens løfte til henne og Abraham.

Sara var gift med Abraham (se Mosebok 11:29), og hun fødte Isak i høy alder som oppfyllelse av Guds løfte til Abraham 
og Sara (se 1 Mosebok 21:1-8; se også Veiledning til Skriftene, “Sara”).

26. Rut

Riktig svar:
(b) En bok i Det gamle testamente er oppkalt etter henne. Etter at hennes mann og svigerfar døde, valgte hun å bo hos 
sin svigermor. Hun var kjent over hele Betlehem som en god kvinne, og hun giftet seg til slutt med Boas.

Ruts bok i Det gamle testamente inneholder historien om Rut, en moabitt. Etter at hennes mann døde, bodde Rut hos 
sin svigermor Naomi, som var en israelitt, og de to kvinnene dro tilbake til Betlehem. Rut adlød Naomis instruksjoner, og 
sanket overskytende korn på åkrene til Boas, Naomis slektning, og til slutt giftet Rut og Boas seg. Rut konverterte til den 
hebraiske tro, og var kjent over hele Betlehem som “en god kvinne” (Rut 3:11; se også Veiledning til Skriftene, “Rut”).

27. Abraham

Riktig svar:
(a) Han ønsket rettferdighet. En falsk prest prøvde å ofre ham da han var ung, og mange år senere ble han bedt om å 
ofre sin sønn Isak. Han inngikk pakter med Gud, som senere ble fornyet med Isak.

Abraham ønsket rettferdighet (se Abraham 1:2). En falsk prest forsøkte å ofre ham da han var ung (se Abraham 1:12-16), 
og mange år senere ble han bedt om å ofre sin sønn Isak (se 1 Mosebok 22). Han inngikk pakter med Gud, som senere 
ble fornyet med Isak (se 1 Mosebok 17:1-7; 1 Mosebok 26; se også Veiledning til Skriftene, “Abraham”).

28. Jakob

Riktig svar:
(d) Han var en av Isaks sønner. Hans navn ble forandret til Israel. Han hadde 12 sønner hvis etterkommere ble kjent som 
Israels tolv stammer.

Jakob var den yngste av Isaks to sønner (se 1 Mosebok 25: 24-26). Hans navn ble forandret til Israel (se Mosebok 
32:28), og hans 12 sønner og deres etterkommere har blitt kjent som Israels tolv stammer, eller Israels barn (se 
Veiledning til Skriftene, “Israel”, scriptures.lds.org).



11

29. Hva sier Moses 1:39 er vår himmelske Faders gjerning?

Riktig svar:
(b) Å tilveiebringe sine barn udødelighet og evig liv. (Se Moses 1:39.)

“Hva er vår himmelske Faders hensikt med å skape verdenene og deres innbyggere? . . . Vår himmelske Faders hensikt 
er å tilveiebringe mennesket udødelighet og evig liv” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 25).

30. Hvilke skriftsteder lærer oss at Gud valgte “edle og store” ånder i det førjordiske liv til å være ledere i hans 
rike på jorden?

Riktig svar:
(a) Abraham 3:22–23.

“Vår himmelske Fader valgte sine edle og store barn før de ble født, til å bli ledere i hans rike på jorden . . .

‘I den førjordiske åndeverden utnevnte Gud visse ånder til å utføre bestemte oppgaver i jordelivet. Dette kalles 
forutordinasjon . . . 

Læren om forutordinasjon gjelder alle medlemmer av Kirken, ikke bare Frelseren og hans profeter. Før jorden ble skapt, 
fikk trofaste kvinner bestemte ansvarsoppgaver, og trofaste menn ble forutordinert til bestemte prestedømsplikter. Selv 
om du ikke husker denne tiden, gikk du ganske sikkert med på å utføre bestemte oppgaver i din Faders tjeneste’ (Tro 
mot pakten: En oppslagsbok i evangeliet [2004], 48)” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 75).

31. Hvilket skriftsted lærer oss at vi er skapt i Guds bilde?

Riktig svar:
(a) 1 Mosebok 1:26–27.

“Vi er skapt i Guds bilde . . .

[President Thomas S. Monson har sagt:] ‘Gud vår Fader har ører og hører våre bønner. Han har øyne og ser våre 
handlinger. Han har munn så han kan tale til oss. Han har et hjerte og føler medlidenhet og kjærlighet. Han finnes 
virkelig. Han lever. Vi er hans barn, skapt i hans bilde. Vi ser ut som ham, og han ser ut som oss’ (‘I Know That My 
Redeemer Lives,’ Ensign, april 1990, 6)” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 29).

32. Hvilke av følgende Kjenn Skriftene-skriftsteder lærer oss viktigheten av å holde sabbatsdagen hellig?

Riktig svar:
(b) 2 Mosebok 20:3–17.

“Sabbaten er Herrens dag, og er hellig. Ettersom sabbaten allerede er hellig, er vårt ansvar å holde den hellig

. . . Å hvile fra vårt arbeid på sabbaten kan hjelpe oss å bevare den som en hellig dag” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 172).

Elevene vil selv rette sine korte svar på spørsmål 33-36 ved hjelp av “Fasit for del 2: Forklar læren.” Elevene registrerer sine 
selvrettede svar ved hjelp av de tilsvarende tallene på svararket sitt.
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Fasit for Del 2: Forklar læren

Instruksjoner for elevene:
Gjør følgende for å rette ditt svar på spørsmålet  
under Forklar læren:

1. Sammenlign svaret ditt med informasjonen som står under nummer 33-36 nedenfor.
2. Finn ut om svaret ditt omfattet hovedpoenget i læren som er nevnt i 33-36. Du behøver ikke å ha henvisninger i svaret 

ditt. Henvisninger er oppgitt for å hjelpe deg å lære mer.

Rett svarene dine selv ved å skrive  a  eller  b  på nummer 33-36 på svararket ditt.

33. Grunner til at ekteskap mellom mann og kvinne er innstiftet av Gud: Gud har til hensikt at en mann og en kvinne 
skal utvikle seg sammen mot evig liv. Sammen skaper de de beste forutsetninger for å oppdra og styrke barn 
(se Moses 3:18-25).

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• Å gifte seg og oppdra barn hjelper oss å bli mer lik vår himmelske Fader (se Moses 6:9-10).
• Herren hadde ikke til hensikt at vi skulle være alene. Familier hjelper oss å vokse, gir oss styrke og kjærlighet og 

hjelper oss å utvikle Kristus-lignende egenskaper.
• En mann og en kvinne bringer unike perspektiver til ekteskapet som styrker og velsigner familien.
• Det trengs både en mann og en kvinne for å skape barn og oppfylle frelsesplanen.
• Frelsesplanen ble gitt så vi kunne ha en familie og leve sammen med vår himmelske Fader i en evig familie. Familien 

er en viktig del av Guds frelsesplan.

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.

34. Velsignelser som er forbeholdt dem som holder seg trofaste mot sin tempelekteskapspakt: Hvis vi gifter oss i 
pakten og holder oss trofaste, vil vi motta Abrahams velsignelser (se 1 Mosebok 28).

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• Bare de som er trofaste mot sitt tempelekteskap, kan motta den høyeste herlighetsgraden i det celestiale rike.
• Vi kan motta alt som vår himmelske Fader har.
• Hvis vi er trofaste mot våre tempelpakter, kan vi leve sammen som familie for evig.
• Guds plan for lykke muliggjør en fortsettelse av familieforholdet på den andre siden av graven. Jorden ble skapt og 

evangeliet åpenbart for at familier kunne bli dannet, beseglet og opphøyet.
• En person som holder sine pakter, vil bli velsignet – selv om andre velger å bryte sine pakter. Herren vil gi hver 

enkelt mulighet til å motta alle velsignelsene ved å holde sine pakter.

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.

Lærere: Gi elevene et eksemplar av denne veiledningen før 
de begynner sin gjennomgang av læringsvurderingen.
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35. Forholdet som skulle finnes mellom en mann og hustru: Mann og hustru skal være likeverdige partnere 
(se Moses 3:18-25).

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• Mann og hustru skulle være ærlige, lojale og stole på hverandre, så vel som likeverdige partnere i sitt forhold.
• Ekteskapet skulle være et partnerskap mellom likeverdige, hvor ingen av dem utøver kontroll over den andre, 

men begge oppmuntrer, trøster og hjelper hverandre.
• Mann og hustru skulle behandle hverandre med respekt og vennlighet.

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.

36. Befalinger Gud har gitt dem som er viet som ektemann og hustru: Gud har befalt dem som er viet som ektemann 
og hustru, å få barn og undervise dem om Guds handlemåte (se Moses 2:26-28; 6:1-23).

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• En befaling Gud har gitt ektepar, er å bli mange og oppfylle jorden – å få barn.
• Foreldre er ansvarlige for å undervise sine barn om Guds handlemåte.
• “Foreldre har en hellig plikt til å oppdra sine barn i kjærlighet og rettferdighet, [og] til å dekke deres fysiske og 

åndelige behov” (“Familien – En erklæring til verden,” Liahona, nov. 2010, 129).
• Foreldre skulle lære sine barn “å elske og tjene hverandre… å overholde Guds bud og å være lovlydige borgere 

hvor de enn bor” (“Familien – En erklæring til verden,” Liahona, nov. 2010, 129).

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.
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1 Mosebok-Rut 
Læringsvurdering  Skjema A 

   Old Testament
 Seminary Teacher Manual  

Hver elev trenger en kopi av følgende sider.

Sidene til “Del 1: Flervalg” kan stiftes sammen, og de to sidene til “Del 3: Spørreskjema om tro og anvendelse” 
kan stiftes sammen eller skrives ut dobbeltsidig, men svararket og siden til “Del 2: Forklar læren”, skulle være 
adskilt på én side.

Det gamle testamente

Pakke for elevevaluering
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Svarark for 1 Mosebok-Rut Læringsvurdering, Skjema A
Elevens navn:   Antall riktige:   /36

Instruksjoner:
Bruk blyant til å angi ditt svar ved å fylle ut boblen slik,  ikke slik .

Visk pent ut alle feil. Fyll ut informasjonsdelen i venstre kolonne. Programmets ID er et femsifret nummer på 
innskrivningsrapporter i WISE.

 33. a b 

 34. a b 

 35. a b 

 36. a b 

Programmets ID-nummer 
(spør læreren)

0 0 0 0 0

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

Hvor mange år har du vært 
innskrevet i Seminar? 
(ta med inneværende år)

1

2

3

4

 1. a b c d e

 2. a b c d e

 3. a b c d e

 4. a b c d e

 5. a b c d e

 6. a b c d e

 7. a b c d e

 8. a b c d e

 9. a b c d e

 10. a b c d e

 11. a b c d e

 12. a b c d e

 13. a b c d e

 14. a b c d e

 15. a b c d e

 16. a b c d e

17. a b c d e

 18. a b c d e

 19. a b c d e

 20. a b c d e

 21. a b c d e

 22. a b c d e

 23. a b c d e

 24. a b c d e

 25. a b c d e

 26. a b c d e

 27. a b c d e

 28. a b c d e

 29. a b c d e

 30. a b c d e

 31. a b c d e

 32. a b c d e

Instruksjoner for “Del 2: Forklar læren”:
Bruk “Fasit for Del 2: Forklar læren” for å evaluere 
det du skrev i svaret ditt.
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Del 1: Flervalg
• Ikke skriv på dette skjemaet.
• Ikke bruk Skriftene når du gjennomfører denne vurderingen.
• Når du tar vurderingen, markerer du svarene dine på svararket du har fått utdelt.
• Bruk en mørk blyant. Fyll tydelig ut hvert ønsket svar på svararket. Ikke bruk den røde blyanten du vanligvis bruker til 

merking av skriftsteder. Visk pent ut alle feil.
• Hvis ikke det står noe annet, har hvert spørsmål ett riktig svar.
• Når vurderingen er over, kan læreren drøfte svarene med klassen.

Hvis du har et bestemt behov, en funksjonshemming eller en helsetilstand som kan hindre deg i å delta i 
vurderingen på lik linje med de andre, kan du snakke med læreren om mulige tilpasninger som kan hjelpe deg.

Instruksjoner:
Velg ETT riktig alternativ for spørsmål 1-24. Angi svaret på svararket.

1. De fleste symboler, lover, bilder, profetier og hendelser i Det gamle testamente vitner om ___________.
a. Den hellige ånds oppgave som veileder i vårt liv
b. den forferdelige fortapelsen for dem som velger å forkaste Gud
c. Jesus Kristus, hans komme og hans forsoning

2. Hva var det Moses husket som ga ham styrke til å motstå Satan da Satan konfronterte ham?
a. De fryktelige konsekvensene av ugudelighet.
b. At han (Moses) var en Guds sønn.
c. De ti bud.

3. Hva har Jesus Kristus skapt?
a. Verdener uten tall.
b. Frelsesplanen.
c. Bare denne jorden.

4. Hva gjorde vår himmelske Fader i vår førjordiske tilværelse som gjorde det mulig for oss å overvinne fallets 
virkninger?
a. Han utstøtte Satan og hans tilhengere.
b. Ingenting, for han visste ennå ikke at fallet ville finne sted.
c. Han valgte Jesus Kristus som hele menneskehetens Frelser.

5. Hvilke av disse punktene beskriver Adam og Evas tilstand etter fallet?
a. De kunne få barn.

De kunne ikke skjelne godt fra ondt.
De ble utestengt fra Guds nærhet.
De og deres etterkommere ville ikke oppleve død, 

smerte eller sykdom.

b. De kunne ikke få barn.
De kunne skjelne godt fra ondt.
De var i Guds nærhet.
De og deres etterkommere ville oppleve død, 

smerte og sykdom.

c. De kunne få barn.
De kunne skjelne godt fra ondt.
De ble utestengt fra Guds nærhet.
De og deres etterkommere ville oppleve død, 

smerte og sykdom.
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6. Hvilket av følgende utsagn om Adam og Eva og fallet er sant?
a. De hadde ikke noe annet valg enn å spise den forbudte frukten, ettersom Gud i den førjordiske tilværelse allerede 

hadde bestemt hva de skulle gjøre.
b. De forsto at uten fallet og forsoningen kunne ikke de og deres etterkommere få det evige livs velsignelser.
c. De kunne ha oppnådd evig liv hvis de hadde blitt værende i Edens hage.

7. Hvorfor må vi bli “født på ny”?
a. For å oppstå fra de døde.
b. For å bli helliggjort fra synd og arve evig liv.
c. Så vi tydelig kan uttrykke vår plikttroskap overfor Kristus.

8. Hvilket av disse illustrerer Guds og Satans sanne natur?
a. Gud gråter over de ugudelige, og Satan ler av ugudelighet.
b. Gud hater personer som er ugudelige, og Satan elsker ugudelighet.
c. Gud og Satan gråter begge over de ugudelige.

9. Hvordan var flommen til fordel for Guds barn?
a. Den viste at vonde ting straks vil skje når vi velger å ikke følge Guds bud.
b. Flommen var bare en handling som viser rettferdighet og straff – ikke en velsignelse.
c. Den hindret ånder i å bli født til foreldre som stadig var ugudelige.

10. Pakten med Abraham lærer oss at Abrahams etterkommere har ansvar for å __________.
a. gjøre sitt eget navn kjent over hele verden
b. bare omgås med medlemmer av Kirken så de kan unngå verdens ugudelighet
c. velsigne alle jordens familier med evangeliets velsignelser

11. Hva kan Abrahams villighet til å ofre Isak lære oss om vår himmelske Fader?
a. Han beskytter alltid sine barn mot skade.
b. Han ofret villig sin enbårne Sønn for oss.
c. Han har aldri måttet gjøre et offer.

12. Hva forteller Esaus valg om å frasi seg fødselsretten oss om hva han verdsatte?
a. Han verdsatte verdslige fornøyelser mer enn evige velsignelser.
b. Han elsket Gud, men han forsto ikke viktigheten av maten.
c. Han var mer redd for at broren skulle være sulten.

13. Hva ledsager oppriktig omvendelse?
a. Vi erkjenner syndene vi har begått, og ber til Gud.
b. Vårt hjerte forandres ved Jesu Kristi forsoning.
d. Alle ovenfor.

14. Hva lærer konsekvensene av at Josef ble solgt til Egypt, oss om prøvelser?
a. Josefs prøvelser var resultatene av hans mange dårlige valg.
b. Gud kan hjelpe oss å vende prøvelser til velsignelser for oss selv og andre.
c. Alle prøvelser er tegn på at noen gjør noe galt.

15.  Hvem var den utvalgte seeren (Joseph Smiths oversettelse, 1 Mosebok 50:26) som Josef i Egypt profeterte om?
a. Noah.
b. Enok.
c. Joseph Smith.
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16. Hva sa Herren til Moses da han uttrykte bekymring for sitt kall til å utfri Israels barn fra Egypt?
a. Han sa at Moses aldri skulle tvile eller stille spørsmål ved sitt kall.
b. Han sa at Moses skulle få en velsignelse av Abraham.
c. Han sa at han ville gi Moses styrke til å utføre sitt arbeid.

17. Hvilken sannhet kan vi lære av symbolikken i at israelittene smurte lammeblod rundt dørene sine?
a. Vi kan bli befridd fra åndelig død ved Jesu Kristi forsonende blod.
b. Vi vil noen ganger bli bedt om å gjøre vanskelige ting.
c. Hårdhjertede personer er urene, og er ikke klare til å motta evangeliets fylde.

18. Hva ba Herren israelittene om å gjøre hver dag som ville minne dem om å stole på ham?
a. Å slå på klippene for å minnes ham og få vann for dagen.
b. Å fortelle sine barn om da de krysset Rødehavet.
c. Å samle manna å spise, unntatt på den syvende dagen.

19. Hvorfor befalte Herren israelittene å bygge tabernaklet mens de reiste i ørkenen?
a. For å sørge for et trygt sted hvis det skulle oppstå strid med egypterne.
b. For å gi dem et sted å inngå pakter og forberede seg til å være i Guds nærhet.
c. For å gi dem et sted å sove mens de reiste gjennom ørkenen.

20. Hva hjalp ofringen som er beskrevet i 3 Mosebok, Israels barn å forstå?
a. Hvilket offer profetene gjør for å lede Guds folk.
b. Hvilket offer foreldre gjør for å oppdra barn.
c. Jesu Kristi offer.

21. Ti av spionene Moses sendte for å utforske det lovede land, kom tilbake med en negativ rapport. Hva gjorde Josva 
og Kaleb etter å ha sett Israelittenes reaksjon på den negative rapporten?
a. De ba israelittene faste i 40 dager, for da ville Herren utrydde kjempene.
b. De ba israelittene om ikke å gjøre opprør eller frykte, for Herren ville være med dem.
c. De ba israelittene vende tilbake til Egypt, ellers ville de dø i ørkenen.

22. Hva symboliseres ved at Moses løfter opp en kobberslange på en stang for å helbrede de som var bitt av giftige 
slanger?
a. Å se hen til Kristus kan helbrede oss fra våre synder.
b. Å lage støpte bilder kan forgifte vårt liv.
c. Å se på det andre har kan få oss til å glemme Herrens velsignelser.

23. Hvilke av følgende utsagn uttrykker et viktig prinsipp som illustreres ved at israelittene ødela Jeriko?
a. Sinne og hevn kan få oss til å gjøre valg som skader andre og oss selv.
b. Når vi handler i tro for å adlyde Herren med nøyaktighet, vil han være med oss og hjelpe oss å gjøre ting vi ikke 

kunne klare på egen hånd.
c. Når vi knurrer mot Kirkens ledere, knurrer vi også mot Herren.

24. Hvilke av følgende oversikter viser riktig kronologisk rekkefølge (første til siste) på noen av Det gamle 
testamentes profeter?
a. 

Adam Moses Noah Enok Abraham

b. 
Adam Abraham Moses Noah Enok

c. 
Adam Enok Noah Abraham Moses
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Instruksjoner:
For punkt 25-28 setter du den riktige personen i venstre kolonne sammen med den riktige beskrivelsen i høyre kolonne. 
Angi svaret på svararket.

  25. Sara a. Jakob, hennes mann, arbeidet i 14 år for å få gifte seg med henne. Hun var mor til 
Josef og Benjamin.

b. En bok i Det gamle testamente er oppkalt etter henne. Etter at hennes mann og 
svigerfar døde, valgte hun å bo hos sin svigermor. Hun var kjent over hele Betlehem 
som en god kvinne, og hun giftet seg til slutt med Boas. 

  26. Rut c. Abrahams tjener la merke til at hun var kvalifisert og verdig til å inngå den evige 
ekteskapspakt. Hun giftet seg med Isak og ble mor til Esau og Jakob.

d. Hun var Abrahams hustru, og fødte Isak i høy alder som oppfyllelse av Herrens løfte til 
henne og Abraham.

  27. Abraham a. Han ønsket rettferdighet. En falsk prest prøvde å ofre ham da han var ung, og mange 
år senere ble han bedt om å ofre sin sønn Isak. Han inngikk pakter med Gud, som 
senere ble fornyet av Isak.

b. Han var israelittenes leder etter Moses. Han delte elven Jordan og ledet israelittene 
inn i det lovede land.

  28. Jakob c. En engel viste seg for ham, og han ble kalt til å utfri Israel. Han beseiret midianittene 
med en hærstyrke på bare 300 mann.

d. Han var en av Isaks sønner. Hans navn ble forandret til Israel. Han hadde 12 sønner 
hvis etterkommere ble kjent som Israels tolv stammer.

Instruksjoner:
Punkt 29-32 har alle tilknytning til Kjenn Skriftene-skriftsteder. Angi svaret på svararket.

29. Hva sier Moses 1:39 er vår himmelske Faders gjerning?
a. Å skille de verdige fra de uverdige.
b. Å tilveiebringe sine barn udødelighet og evig liv.
c. Å hjelpe alle å føle seg akseptert for den de er.

30. Hvilke skriftsteder lærer oss at Gud valgte “edle og store” ånder i det førjordiske liv til å være ledere i hans 
rike på jorden?
a. Abraham 3:22–23.
b. 2 Mosebok 19:5–6.
c. 1 Mosebok 39:9.

31. Hvilket skriftsted lærer oss at vi er skapt i Guds bilde?
a. 1 Mosebok 1:26–27.
b. Josva 24:15.
c. 1 Mosebok 2:24.

32. Hvilke av følgende Kjenn Skriftene-skriftsteder lærer oss viktigheten av å holde sabbatsdagen hellig?
a. Moses 7:18
b. 2 Mosebok 20:3–17
c. Josva 24:15

Vennligst fortsett til “Del 2: Forklar læren.” Punkt 33-36 fullføres når du evaluerer ditt svar på spørsmålet under Forklar læren.
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Del 2: Forklar læren
Elevens navn:  

Instruksjoner:
Skriv et svar på følgende Forklar læren-spørsmål. Ikke bruk mer enn ti minutter på å fullføre denne delen. Svaret ditt blir kun 
vurdert på innhold (ikke struktur, grammatikk, staving, lengde eller flyt).

Forklar læren-spørsmål:
Hva har Det gamle testamente og vår tids profeter undervist om ekteskap?

Svarene skulle forklare følgende:

• Grunner til at ekteskap mellom mann og kvinne er innstiftet av Gud. (Dette evalueres som nummer 33. Du vil få 1 poeng 
for å ta med dette.)

• Velsignelser som er forbeholdt personer som holder seg trofaste mot sin tempelekteskapspakt. (Dette evalueres som 
nummer 34. Du vil få 1 poeng for å ta med dette.)

• Forholdet som skulle finnes mellom en mann og hustru. (Dette evalueres som nummer 35. Du vil få 1 poeng for å ta med 
dette.)

• Befalinger Gud har gitt dem som er viet som ektemann og hustru. (Dette evalueres som nummer 36. Du vil få 1 poeng for 
å ta med dette.)
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Del 3: Undersøkelser om tro og anvendelse
Spørreskjemaene om tro og anvendelse er frivillige og anonyme spørreundersøkelser. Dine ærlige svar på disse spørsmålene 
vil hjelpe deg å grunne på din tro og anvendelse av følgende læresetninger og prinsipper.

Spørreskjema om tro

Les hvert utsagn nedenfor, og 
velg det svaret som beskriver deg. 
Marker så svaret i feltene. Det er 
to svar på hvert utsagn.

Jeg   dette er sant. Hvor mye bryr du deg om denne læresetningen?

vet at tror tror på 
en måte

vet ikke 
om

Den er 
veldig viktig  

for meg.

Den er  
viktig for 

meg.

Den er 
ganske 
viktig for 

meg.

Den er ikke 
viktig for 

meg.

1.  Vår himmelske Fader er 
oppmerksom på og bryr seg om 
hver enkelt.

2. Vi er skapt i Guds bilde.

3. Jordelivet er en tid for å bevise 
at vi vil bruke vår handlefrihet til å 
gjøre det Herren har befalt.

4. Oppriktig omvendelse 
innebærer å få vårt hjerte og vår 
adferd forandret ved hjelp av Jesu 
Kristi forsoning.

5. Guds mønster gjennom hele 
historien har vært å tale til profeter 
som deretter forkynner sannheten 
for hans barn.

6. Vi utsetter oss for fare 
når vi ignorerer profetenes 
læresetninger.

7. Patriarkalske velsignelser blir 
gitt ved inspirasjon fra Gud.

8. Vi har ansvar for å velsigne andre 
ved å dele evangeliet med dem.

9. Mann og hustru er likeverdige 
partnere.

10. Sabbaten er Herrens dag, 
og er hellig.

 

Vennligst fortsett til spørreskjemaet om anvendelse.
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Spørreskjema om anvendelse

Les hvert utsagn nedenfor, og 
velg det svaret som beskriver deg. 
Deretter merker du svaret i feltet. 
Det er to svar på hvert utsagn.

Hvor mye bryr du deg om dette? Hvor ofte anvender du dette?

Det er 
veldig 

viktig for 
meg.

Det er 
viktig for 

meg.

Det er 
ganske 
viktig for 

meg.

Det er 
ikke 

viktig for 
meg.

Ofte og  
regelmessig Ofte Noen 

ganger
Sjelden 

eller aldri

Det gamle testamente lærer oss viktigheten av _____.

11. å stole på Herren daglig for å 
få styrke

12. å verdsette evige velsignelser 
mer enn verdslig nytelse

13. å bli født på ny, eller gradvis 
miste vårt ønske om å bryte 
Guds bud

14. å se hen til Kristus for å bli 
helbredet for våre synder

15. å gjøre vårt beste for å gjøre 
alt Gud befaler 

16. å delta i tempelarbeid og 
slektshistorie

17. å lytte til Herrens instruksjoner 
som han gir gjennom profeter

18. å forberede oss til å gifte oss 
i templet

19. å være verdig til å forrette eller 
delta i prestedømsordinanser

20. å holde sabbatsdagen hellig

Når du har fylt ut spørreskjemaet, kan du skrive noen ord om hva du tror vil hjelpe deg å styrke ditt vitnesbyrd om 
disse læresetningene og prinsippene. Det kan for eksempel være å sette deg som mål å begynne å gjøre noen av disse 
tingene, eller å gjøre dem bedre, å gjøre noen ting mer oppriktig, eller å dele det du vet om evangeliet med venner eller 
familie eller i kirken.
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