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HISTORIE FRA MORMONS 
BOK: Lehi og hans familie 

forlater Jerusalem (se1 Nephi 2)

HØYTIDSTRADISJONER: Gi 

godteri og kort til venner ved 

påske

FRUKT OG GRØNNSAKER: 
Bananer, epler, appelsiner, 

vannmelon, salat og gulrøtter

FARGE: Rosa

PRIMÆRSANG: “I all evighet” 

(Barnas sangbok, 98)

Hvordan Emma 
følger Jesus
Emma følger Jesus Kristus ved å være snill. Hun ønsker 

å være venner med alle! Hun liker å snakke med folk 

og leke med andre barn. “Jeg liker å leke med vennene 

mine og gi dem gaver fordi jeg liker mennesker,” 

sier Emma. Noen ganger lager hun kort til venner og 

familie.

Emma hjelper også moren sin med å ta vare på sine 

små tvillingbrødre. Hun hjelper til med å lage måltider 

til familien og mater babybrødrene sine med flaske. 

“Jeg føler godt og blir glad når jeg hjelper. Jeg vet at vår 

himmelske Fader vil velsigne meg,” sier Emma. ●

Vanuatu 

Å følge Jesus i  

ALDER: 10

FRA: Shefa i Vanuatu

SPRÅK: Engelsk, Bislama, 

Fijiansk

MÅL:  
1) Dra på misjon.  

2) Bli pilot.

HOBBYER: Svømming og 

karaoke

FAMILIE: Emma, mamma, 

pappa, en søster og to brødre.

MØT EMMA!

EMMAS 
SØSTER, 

ANNE

Du kan også følge Jesus!
Hva er noe du har gjort for å følge Jesus? Skriv og fortell 

oss om det! Gå til siste omslagsside for å se hvordan.

Emmas favoritter

Om Emma


