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OPPSKRIFT

Hei fra 

VANUATU!
Blomsterkroner

Kokosnøttkake

Vanuatu er et tropisk øyrike i Stillehavet. 
Det bor mer enn 300 000 mennesker der!

Mormons bok ble 

oversatt til bislama i 

2004. Siden den gang 

har rundt 8000 flere 

personer sluttet seg til 

Kirken på Vanuatu!

Vanuatu er kjent 

for sine vakre 

strender og klart 

blått vann. Noen 

av strendene 

har til og med 

svart sand!

Vanuatu har fargerike sedler 

som viser scener fra livet på 

øyene og planter og dyr 

som bor der.

Kokosnøttkake er populært på Vanuatu. Her er en 

oppskrift du kan prøve!

	1.	Pisk sammen ½ kopp sukker og ¾ kopp smeltet 
smør i en bolle.

	2.	Tilsett 2 egg og pisk.

	3.	Tilsett ½ kopp mel, 1 kopp revet kokos og 1 teskje 
bakepulver.

	4.	Hell over i en rund, smurt kakeform og stek i 20 

minutter ved 150°C.

Til festivaler og seremonier bærer innbyggerne på 

Vanuatu fargerike blomsterkroner. 

Klipp ut farget papir i former av blomster. Lag et lite 

hull i midten av hver blomst. Klipp en hyssing lang 

nok til å passe rundt hodet. Tre hyssingen gjennom 

papirblomstene. Bind så endene av hyssingen sammen. 

Kronen din er klar til bruk! 

Få en voksen til å hjelpe deg!

AKTIVITET

MORMONS BOK

Tangkyu.

Bislama, engelsk 

og fransk er de 

offisielle språkene. 

Nesten alle snakker 

bislama!

SPRÅK

Det betyr  
“takk” på  
Bislama!

TROPISK ØY

FARGERIKE PENGER

Medlemmer av 

Kirken i Vanuatu 

deltar på en 

andakt med 

eldste Gary E. 

Stevenson i 

august 2017.
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