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Schenke jemandem dein Lieblingsbuch. Ruf jemanden an, den du vermisst.
Spende Lebensmittel an die Tafel. Lerne ,Frohe Weihnachten!”in einer fremden Sprache.
Lachle jemandem zu. Hab eine Kleinigkeit zu essen fur einen Bedurftigen dabei.
Hinterlasse einen netten Gruf fiir deinen Schick einem Freund eine selbst gebastelte
Postboten. Weihnachtskarte.
- Lade einen Nachbarn zum Gottesdienst ein. Nimm dir Zeit fir jemanden, der dir nahesteht. -
Sieh dir mit Freunden oder der Familie 31 ; ;
IE Das Christuskind an. . Lass jemanden in der Schlange vor.
Schreibe einen erbaulichen Kommentar in den Sei geduldig mit Bedienungspersonal.
sozialen Medien.
— p—
Besuche einen alteren Nachbarn. Kaufe online etwas aus den Spendenautomaten.
IE Schreib jemandem, dass du dankbar fur ihn bist. Verschick ein Foto mit einer schénen Erinnerung.
= Sage einem Freund, dass er dir wichtig ist. Finde heraus, wie man anderswo Weihnachten feiert. .
Sei nett zu dir selbst. Tu dir etwas Gutes. Erledige fir jemanden etwas von seiner Aufgabenliste.
- Sammle in der Nachbarschaft Mull auf. Nimm einem Kollegen ein bisschen Arbeit ab. -
Schicke einem Freund ein lustiges Meme oder Poste Uber #DerWeltEinLicht etwas Uber jemanden, den
~
Video. du magst.
E/learﬁlit:{nitjemandem aus der Familie eine Schick jemandem dein Lieblingsweihnachtslied.
zeit zu.
— p—
Zieh mit anderen los, Weihnachtslieder singen. Hilf jemandem bei der Familienforschung.
Geh mit einem Freund spazieren. Schick einem Freund deine Weihnachts-Playlist.
= Bring jemandem etwas Neues bei. Schreib deiner Arztpraxis eine Dankeskarte. =
Halte einem Fremden die Tur auf. Hilf jemandem, der eine Autopanne hat.
. Mach einen Spieleabend mit der Familie. Leg einem Nachbarn ein Geschenk vor die Tur. -
ek e _ 45| Unterstutze einen kleinen Laden an
Bete namentlich fir jemanden . deinem Wohnort.
Hilf in deiner Stadtblcherei aus. Mach deinem Nachbarn ein Kompliment.
Bezahl jemandem den Lebensmitteleinkauf. Nimm die freundliche Geste eines
anderen an.
Umarme einen Freund. Hilf jemandem beim Putzen.
== Vergib jemandem. Entschuldige dich bei jemandem. ReHE =
JESU CHRISTI
Lade andere zu einer Weihnachtsfeier ein. Lache mit einem Freund. DER LETZTEN TAGE
| | | | | | | | | |
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