
ฉัันสามารถพููดด้้วยความ

เมตตาได้้ (ยากอบ 3:1–13)

เพื่่�อทำำ�หุ่่�นกระบอก ให้ต้ัดัตาม  

รอยเส้น้ทึึบ พับัด้า้นซ้า้ยและขวา

ของหน้า้ไปข้า้งหลังัตามแนวเส้น้ 

1 และ 2 จากนั้้�นให้พ้ับัเส้น้ 3, 4 

และ 5 กลับัไปมาตามภาพประกอบ

ด้า้นล่่างเพื่่�อทำำ�เป็็นหุ่่�นกระบอก

เด็ก็หญิิงหรืือเด็ก็ชาย ในช่่องว่่าง

ภายในปากของหุ่่�นกระบอก ให้้

จดสิ่่�งดีีๆ ที่่�ท่่านพูดูถึึงคนอ่ื่�นได้ ้

สอดนิ้้�วของท่่านเข้า้ไปตรงปลาย

ที่่�เปิิดอยู่่� และใช้หุ่้่�นกระบอกฝึึก

พูดูสิ่่�งที่่�ดีี จริิงใจ และหนุุนใจ
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