HVA TENKER DU PA?

Jeg blir veldig lei meg og sint nar ting ikke

skjer slik jeg ensker. Hva kan jeg gjore?

Kjcere Gir opp

Vi blir alle lei oss eller sinte ndr
ting ikke skjer slik vi gnsker.
Husk at var himmelske Fader
og Jesus Kristus elsker deg

og gnsker det beste for

deg. De kan hjelpe deg med
vanskelige fglelser. Noen
ganger vokser vi mest nér det
er vanskelig!

Hvis du stadig feler deg
motlgs, snakk med en voksen
du stoler pd. Prov sd ett av
disse forslagene. Skriv ogsé
inn dine egne forslag.

Det vil ordne seg!

Vennen

- Gir opp i Quebec
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ptinn 09 pbe om hjelp.
afaet
Leke ute eller gjore No¢ annet for

avbrekk. -
mine.
skrive eller tegne oM fplelsene

Hva jeg kan si

* “V&r himmelske Fader og Jesus Kristys
elsker meg og vil hjelpe meg.”

* "Jeg Icerer, 0g jeg kan preve en gang til.”

* "leg gjer mitt beste, 0og det vil g8 bral”




